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Informationen zur Hygiene und zum Handewaschen

Bilder und Piktogramme

Infektionen vorbeugen:
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiftzen.
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Preventing infections:
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The Top Ten tips for hygiene

We encounter many germs such as viruses and bacteria in everyday life. Simple hygiene precautions can help to

protect ourselves and others from infectious or contagious diseases,
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Piktogramme Handewaschen — 5 Schritte
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Richtig Handewaschen
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Piktogramme Handewaschen - 7 Situationen
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Piktogramme Hygienetipps
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Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen
schutzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie lhre Hande grundlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter flieRendes
Wasser halten.

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten
einschdumen.

Zeit lassen
Grundliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Grundlich abspilen
Hande unter flielendem
Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen.

Quelle: Bundeszentrabe fir gesundheithche Aulklamng (BZ2gA)

Stand: 3016
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Richtig Handewaschen (flir Erwachsene)
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Richtig Handewaschen (fur Kinder)

‘_ Hllﬂ-ulnfl:!chuLLh

Wann Handewaschen? (fiir Kinder)


https://www.havelland.de/fileadmin/dateien/landrat/Presse/Homepage/Corona/Damit_du_gesund_bleibst_haendewaschen_300dpi.png

