B 03322 /3265 oder 214657
FAX 03322 2131562
Email:bbz.fsee@uaritagt.org

Psychosoziale Betreuung,
fiir den Landkreis Havelland

Beratung, Projektarbeit, ]?;etreuung
Empfinger/innen SGB XII
Empénger/innen SGB IT

Beratungszeiten
Obere Riiume der Stadthalle

Montag 09.00 - 12,00 Uhr,
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch von 13.00 -16.00 Uhr
Donnerstags von 09,00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Frau Helga Matzke

Wir bieten Betroffenen mit seelischen Beeintriichtignngen
und psychosozialen Problemen:

g

/‘ Raum zum Reden iiber Probleme des Alltags, in Ehe
und Familie, in seelischen Belastungssituationen,

+ Abklarung von Selbsthilfeméglichkeiten und
Unterstiitzung von Selbsthilfeaktivititen,

+ Unterstiitzung bei der Vermittlung in fachgerechte
Betreuung (wie Arzte, Therapeuten, Beratungen fiir
spezielle perstinliche Probleme etc.)

+ Unterstiitzung bei Antragsstellungen zur Sicherung
materieller und rechtlicher Anspriiche,

+ Hilfe bei der Wahrnehmung von eigenen
Mitwirkungspflichten bei der Termintreue, bei
eigenen Bemithungen zur Beschifligungs- und
Arbeitssuche etc. , bei Bedarf Hausbesuche

+ Projekt: Geleitete und betreute Gespréchsgruppe fir

Betroffene - " Alltagsbewiltigung,
Lebensgestaltung, Lebensperspektiven”

Reden iiber alltigliche Lebensprobleme. Hilfe und
Unterstiitzung bei der Bewiltigung der seelischen und
sozialen Probleme finden und flir sich in Anspruch nehmen,
Betitigungsmoglichkeiten fiir sich aufdecken und
auspraobieren. -

Treffpunkt: Beratungs- und Begegnungszentrum in der
Stadthalle (obere R{ume)
Zeitpunkt: Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr




