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Soziale Hilfen im Landkreis Havelland 
Familienentlastende Dienste  
 
Lebenshilfe Havelland e.V. 
Bereich Familie und Freizeit 
Falkenhagener Str. 95/97 
14612 Falkensee                                      Tel. 03322/425370 
 
(ausschließlich für Familien mit behinderten Kindern) 
 
 
Lebens-, Alters- und Behindertenhilfe e.V. 
Frau Ebel 
Schopenhauer Str. 18c 
14712 Rathenow                                       Tel. 03385/516473 
                                                                                    516474 
(ausschließlich für Familien mit behinderten Kindern) 
 
Behindertenfahrdienst 
 
Lebens-, Alters- und Behindertenhilfe e.V. 
Frau Zeugner 
Schopenhauer Str. 18c 
14712 Rathenow                                       Tel. 03385/516473 
                                                                                    516474 
 
Tafeln 
 
Nauener Tafel e.V. 
Ritterstr. 3                                                    Tel. 03321/48173 
14641 Nauen 
 
Öffnungszeiten:                 Mo – Fr   09.00 – 15.00 Uhr 
                                          Sa            08.00 – 12.00 Uhr 
 
Lebensmittelausgabe:       Di            11.00 – 13.00 Uhr 
                                          Do           11.00 – 13.00 Uhr 
                                          Sa           10.00 – 12.00 Uhr 
 
 
Nauener Tafel e.V. 
Berliner Str. 9 
14662 Friesack                                             Tel.: 033235/ 29167 
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Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 15.00 Uhr 
 
Lebensmittelausgabe:        Mi 10.30 – 12.00 Uhr 
                                           Fr  14.00 – 16.30 Uhr 
 
 
Nauener Tafel e.V. 
Hamburger Str. 12 a 
14641 Pessin 
 
Öffnungszeit:                     Mo – Fr: 09.00 – 12.00 Uhr 
 
Lebensmittelausgabe:       Mi /Fr:    14.00 – 16.00 Uhr 
                                            
 
Nauener Tafel e.V. 
Am Mühlenweg 17 
14669 Ketzin 
 
Lebensmittelausgabe:          Mi 14.00 – 16.00 Uhr 
                                             Sa 14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Nauener Tafel e.V. 
Berliner Str. 9 
14641 Wustermark 
 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 15.30 Uhr 
 
Lebensmittelausgabe:          Mo 14.00 – 16.00 Uhr 
                                             Do  14.00 – 16.00 Uhr 
   
 
Nauener Tafel e.V. 
Forstweg 1 
14656 Brieselang 
 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 15.30 Uhr 
 
Lebensmittelausgabe: Di 14.00 – 16.00 Uhr u.  
                                    Fr 14.00 – 16.00 Uhr 
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Falkenseer Tafel e.V. 
Heinkelstr. 3                                            Tel. 03322/429265 
14612 Falkensee 
 
Öffnungszeiten:             Mo - Fr  08.00 – 15.00 Uhr 
                                              Di  08.00 – 18.00 Uhr 
                                              Sa  08.00 – 10.00 Uhr 
Lebensmittelausgabe: Di/Do/Sa 10.00 – 12.00 Uhr 
                                              
 
Rathenower Tafel e.V. 
Gr. Milower Str. 34 
14712 Rathenow 
 
Lebensmittelausgabe: Di 13.30 – 15.00 Uhr 
                                     (nur Haushalte ab 3 Personen) 
 
                                     Do13.30 – 15.00 Uhr  
                                     (nur Haushalte mit 2 Pers.)     
                                      
                                      Fr 13.30 – 15.00 Uhr 
                                      (nur Haushalte ab 3 Personen) 
 
                                      Sa 11.30 – 13.00 Uhr 
                                      (nur Haushalte mit 1 Person) 
 
 
Rathenower Tafel e.V. 
Vistrastr. 7 (Fabrikenstr. - ehemaliges Zentrallabor) 
14727 Premnitz 
 
Lebensmittelausgabe:          Mo13.30 – 16.00 Uhr 
                                             Mi 13.30 – 16.00 Uhr 
                                              
 
Rathenower Tafel e.V. 
Gänsemäsche (Räumlichkeiten Jugendklub) 
14728 Rhinow 
 
Lebensmittelausgabe:          Mi 14.30 – 16.00 Uhr 
 
 
Rathenower Tafel e.V. 
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Buckower Str. 8a (Gemeindezentrum neben der Apotheke) 
14715 Nennhausen 
 
Lebensmittelausgabe:          Mo 14.30 – 16.00 Uhr 
 
Suppenküchen 
 
Humanistischer Freidenkerbund Havelland e.V. 
Ritterstr. 3 
14641 Nauen                                              Tel. 03321/48173 
 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 19.30 Uhr 
                           Sa        08.00 – 13.00 Uhr 
und 
KinderOase – Restaurant 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 06.00 – 15.00 Uhr  
                                                                 Tel.: 03321/748556  
 
Kleiderkammern 
 
Dt. Rotes Kreuz  
Kreisverband HVL-West 
Frau Schönemann 
Forststr. 50                                               Tel. 03385/514850 
14712 Rathenow 
 
Öffnungszeiten:Di 08.30 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.30 Uhr 
                          Mi 08.30 – 12.00 Uhr 
sowie 
Kleidermobil im gesamten Landkreis jeweils donnerstags 
Termine und Örtlichkeiten in der Presse veröffentlicht 
 
 
Kleiderkammer der Nauener Tafel e.V. 
 
In Nauen, Ritterstr. 3 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 15.00 Uhr 
 
in Friesack, Berliner Str. 9 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 15.00 Uhr 
 
in Pessin, Hamburger Str. 12 a  
Öffnungszeiten: Mo - Fr 09.00 – 15.00 Uhr 
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in Wustermark, Berliner Str. 9 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 15.00 Uhr 
 
in Brieselang, Forstweg 1 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 15.00 Uhr 
 
 
Kleiderkammer der Falkenseer Tafel e.V. 
Heinkelstr. 3 
14612 Falkensee,                                    Tel. 03322/429265 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 15.00 Uhr 
                                    Di 08.00 – 18.00 Uhr 
                                    Sa 08.00 – 10.00 Uhr 
 
 
Kleiderkammer der AFP / RAQG       Tel.: 01732160212 
 
in Milow, Schulstr. 38/39 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 14.00 Uhr  
                           Jeden 1. Mittwoch im Monat  
                                 von 09.00 – 17.00 Uhr 
 
 
Kleiderkammer des Diakonischen Werkes Havelland e.V. 
 
in Premnitz, Kreuzung Vistrastr./Fabrikenstr. 
(Kellerräume des „Speziallabor für Umweltananlyse“ - ehem. 
Zentrallabor) 
                                                                  Tel. 03385/537766 
                                                                         
Öffnungszeiten: Mo 08.00 – 12.30 Uhr  
                           Di  08.00 – 15.30 Uhr  
                           Mi 08.00 – 12.30 Uhr  
                           Do 08.00 – 15.30 Uhr  
                           Fr  08.00 – 12.30 Uhr 
 
 
Kleiderkammer und Nähstube  
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Havelland e.V. 
Ortsverband Rhinow 
E.-Thälmann-Str. 31                                  Tel. 033875/31459 
14728 Rhinow 
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Öffnungszeiten: Mo 08.00 – 16.00 Uhr  
                           Di  08.00 – 16.00 Uhr  
                           Mi 08.00 – 18.00 Uhr  
                           Do 08.00 – 16.00 Uhr  
                           Fr  08.00 – 12.00 Uhr 
 
Möbelbörse 
 
Möbelbörse der AQG/AFP 
 
Büroanschrift: 14712 Rathenow, Gr. Milower Str. 9-12 
                                                                  Tel. 03385/503146 
 
Sprechzeiten: Mo – Do 07.00 – 15.30 Uhr 
                       Fr            07.00 – 13.00 Uhr 
 
Möbellager: 14712 Rathenow, Gr. Milower Str. 62 
Öffnungszeiten: Mo/Di/Do 09.00 – 12.00 Uhr und 
                                           13.00 – 15.00 Uhr 
 
Möbellager: 14641 Nauen, Raiffeisenstr. 21 (an Norma           
                                                                        vorbei) 
Öffnungszeiten: Mo – Do 07.30 – 15.30 Uhr 
 
 
Falkenseer Tafel e.V. 
Möbelbörse 
Heinckelstr. 3a                                        Tel. 03322/127818 
(ehemals Saal der PGH Maler) 
14612 Falkensee 
 
 
 
Öffnungszeiten:  Mo 10.00 – 16.00 Uhr 
                            Di  10.00 – 18.00 Uhr 
                            Mi  10.00 – 16.00 Uhr 
                            Do 10.00 – 17.00 Uhr 
                            Fr  10.00 – 16.00 Uhr 
                            Sa  09.00 – 13.00 Uhr (jeden 1. Sa im Monat) 

 
 
Sozialer Güter Service HVL e.V. 
Fehrbelliner Str. 4                                     Tel. 03385/498887 
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14712 Rathenow 
 
Leistungsangebot: Möbel, Hausrat, Kleidung 
 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 16.30 Uhr 
 
 
Möbelbörse der AFP / RAQG für sozial Schwache 
in Milow, Schulstr. 38/39 
 
Öffnungszeiten: Mo 09.00 – 14.00 Uhr  
                           Di  09.00 – 14.00 Uhr  
                           Mi 09.00 – 17.00 Uhr  
                           Do 09.00 – 14.00 Uhr  
                           Fr  09.00 – 14.00 Uhr 
 
Frauenhaus 
 
Unabhängiger Frauenverein e.V. 
Frauenhaus Rathenow 
                                                                  Tel. 03385/503615 
 
Obdachlosenheime 
 
Obdachlosenheim Rathenow 
Maxim-Gorki-Str. 2 
14712 Rathenow 
Tel.: 03385/503242 
 
Obdachlosenunterkunft Falkensee  
Rotkehlchenstr. 59b 
14612 Falkensee 
Tel.: 03322/237023 
 
Vermittlung erfolgt über die Stadt Falkensee, Ordnungsamt 
Falkenhagener Str. 43/47 
Tel.: 03322/281 142 
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Waschsalon 
 
Waschsalon F. Kruse 
Friedrich-Engels-Str. 6                              Tel. 03386/258311 
14727 Premnitz 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 07.00 – 11.00 und  
                                        13.00 – 15.00 Uhr 
 

Waschsalon SB-Waschbär 
Kl. Waldemarstr. 9                                     Tel. 03385/506211 
14712 Rathenow 
 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 18.00 Uhr 
 
sowie in Berlin-Spandau 

Energieberatung 
 

Akademie Seehof 
Wilhelm-Külz-Str. 10 
14712 Rathenow 
Tel.: 03385/618421 
 
Herr Harald Neidler 
Herr Werner Kanthack 
 
Sprechzeiten:  
Dienstag       8.00 - 13.00 Uhr 
Mittwoch        8.00 - 13.00 Uhr 
Donnerstag    8.00 - 16.00 Uhr 
 

sonstige Hilfsangebote 
 
Stiftung Hilfe für Familien in Not 
Heinrich-Mann-Allee 103 
14473 Potsdam                                    Tel. 0331/8665990     
                                                                        bis 8665993 
 

 
Havelländisches  Netzwerk „Gesunde Kinder“ 
Havelland Kliniken GmbH 
Fr. Sloot 
Ketziner Str. 19                                         Tel. 03321/421297 
14641 Nauen 
 


