LANDKREIS HAVELLAND

Kinder Indoor Bewegungsangebot (KIBA) Premnitz

Am Sonntag, den 10. Marz 2024 ein neues Bewegungsangebot fur Kinder im Vorschulalter (KIBA) in der
Stadt Premnitz, die als Modellkommune fungiert. Das Angebot findet immer sonntags in der Sporthalle der
Dachsbergschule statt und wird ohne vorherige Anmeldung, kostenfrei angeboten.

Bewegung ist fur die gesunde Entwicklung von Kindern unerlasslich und kann ganz unmittelbar das
korperliche und psychische Wohlbefinden verbessern. Das Projekt KIBA ist ein Beitrag dazu. Ab 10 Uhr sind
Kinder im Alter von 3-4 Jahren herzlich zur Teilnahme eingeladen, gefolgt von den Vorschulkindern ab 11
Uhr. Unter der Anleitung des erfahrenen Kindertrainers Daniel Perlick erleben und erlernen die Kinder den
Spals an Bewegunag.

Es handelt sich um gemeinsames Projekt des Landkreis Havelland, der Stadt Premnitz, dem Kreissportbund
Havelland und dem Verein Wild Ducks im Rahmen des VERBUND Projektes, unterstitzt mit Mitteln aus dem
GKV-Bundnis fur Gesundheit.

VERBUND

Bei VERBUND handelt es sich um ein Vorhaben, das auf die bundesweite Verbreitung und Umsetzung
kommunaler Bewegungsforderung abzielt und dabei besonderes Augenmerk auf die Erreichbarkeit von
Menschen in schwierigen Lebenslagen legt. Der Landkreis Havelland erarbeitete im Rahmen von
VERBUND, in einem kooperativen Planungsprozess mogliche Maltnahmen, die vor Ort mit regionalen
Akteuren umgesetzt werden sollten. Wissenschaftlich begleitet wurde die Planungsphase von der
Universitat Erlangen-Nurnberg.

Download: Flyer KIBA (pdf)
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