
Broschüre Gesundheit und Bewegung
Kindertagesstätten leisten neben der Familie einen wichtigen Beitrag für die geistige, seelische, soziale und
körperliche Entwicklung der ihnen anvertrauten Kinder. Die frühzeitige Förderung von
Gesundheitsbewusstsein und Bewegungsfreude kann Gewohnheiten und Verhaltensweisen von Kindern
formen, die oft ein ganzes Leben bestehen bleiben.

Ursprünglich erstellt von den Akteuren der Gesundheitskonferenz Havelland und überarbeitet vom Projekt-
Team Gesundes Havelland, liegt mit der Broschüre "Gesundheit und Bewegung in havelländischen Kitas"
im Ergebnis ein breites Unterstützungsangebot für den Bereich der Gesundheitsförderung vor. Dieses
Angebot steht allen Kindertagesstätten im Landkreis Havelland zur Verfügung und kann einen Beitrag zur
Qualitätsentwicklung der Kindertagesbetreuung leisten.

Die in der Broschüre vorgestellten Angebote der Gesundheitsförderung sind in Aufbau, Struktur und
Zeitumfang sehr unterschiedlich und bieten vielfältige Möglichkeiten. Alle Angebote haben gemeinsam,
dass die praktische Durchführung und die Schulungsveranstaltungen in der Einrichtung vor Ort erfolgen.
Trägerübergreifend sind alle Programme für Kindertagesstätten abrufbar und stehen weitestgehend
kostenfrei zur Verfügung.

Wir freuen uns über eine rege Inanspruchnahme der vorliegenden Angebote.

weitergehende Informationen
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Gesundheitsamt
Dienststelle Rathenow
 

Kontakt
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Dienststelle Rathenow
Zimmer 326
03385 / 551 7177
03385 / 551 37177
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Dienststelle Rathenow
Zimmer 326
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