UNSER KOSTENLOSES
ANGEBOT

« Ausleihen des Alterssimulationsanzuges
GERT/GERDA nach vorheriger Einweisung,
z.B. fUr generationsiibergreifende Projekte,
Aktionstage an Schulen oder Messen

» Einsatz als Lehr- und Lerninstrument, z.B. in
Ausbildungsklassen im Bereich Pflege und
Gesundheit oder flr Seminare

« Vorstellung des Anzuges und seiner Wirkungs-
weise durch fachkompetente Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Sozialamtes des Landkreises
Havelland, z.B. im Rahmen von Veranstaltungen
oder Tagen der offenen Tir

« Erlebnisorientierte Besichtigung der Muster-
wohnung SelmA mit GERT/GERDA, inklusive des
Ausprobierens der prasentierten Alltagshelfer
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Gemeinsam fUr ein selbstbestimmtes Leben
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ALTERS-
SIMULATIONSANZUG

Ausprobieren - Erleben -
Verstandnis entwickeln -
Eigenverantwortung starken

www.havelland.de




Der Alterssimulationsanzug GERT/GERDA bietet
interessierten Menschen die Maglichkeit, innerhalb
weniger Minuten in die Wahrnehmungs- und Erfah-
rungswelt dlterer Menschen einzutauchen.

Altern ist ein fortschreitender biologischer Prozess,
der mit verschiedenen korperlichen Veranderungen
einhergeht.

Mit dem Alterssimulationsanzug haben Interessierte
die Moglichkeit am eigenen Koérper zu erfahren, wel-
che alltaglichen Herausforderungen sich im Alter ein-
stellen kdnnen. Auf diese Weise wird auch die Empa-
thie dlteren Menschen gegentiber gefordert.

Verandertes Farbensehen im kurzwelligen
Bereich des sichtbaren Spektrums

Altersschwerhorigkeit
Verringerte Beweglichkeit der Halswirbelsiule
Verringerte Flexion der Ellenbogengelenke

Bewegungseinschrankungen der Hand- und
Fingergelenke

Schwéchere Handkraft

Geringere Fingerfertigkeit

Verringerte Beweglichkeit der Lendenwirbelsédule
Verringerte Flexion der Kniegelenke
Verringerung der Ausdauerbelastbarkeit

Geflhle von Isolation durch aufeinander
abgestimmte multimodale Einschrankungen

Der Alterssimulationsanzug wird durch das Sozial-
amt des Landkreises Havelland zur Verflgung ge-
stellt. Im Rahmen der ortlichen Altenhilfe kommt
GERT/GERDA vielseitig zum Einsatz.

Eine Orientierung geben unsere ausgewahlten
Handlungsfelder: den demografischen Wandel er-
kennen, mit flexiblen Handlungskonzepten reagie-
ren, aufklaren und beraten, Verstandnis entwickeln
und Eigenverantwortung starken.




