ALTERSSIMULATIONSANZUG
GERT/GERDA

Unser Alterssimulationsanzug ,,GERT/GERDA“
bietet interessierten Menschen die
Moglichkeit, innerhalb weniger Minuten in die
Wahrnehmungs- und Erfahrungswelt alterer
Menschen einzutauchen.

Altern ist ein fortschreitender biologischer
Prozess, der mit verschiedenen korperlichen
Veranderungen einhergeht.

Mit dem Alterssimulationsanzug haben
Interessierte die Maoglichkeit am eigenen
Korper zu erfahren, welche
Herausforderungen sich im Alter einstellen
kdnnen und fordert auf diese Weise auch die
Empathie adlteren Menschen gegeniiber.

ALTERSBEDINGTE
VERANDERUNGEN ERLEBEN:

Verandertes Farbensehen im kurzwelligen
Bereich des sichtbaren Spektrums

e Altersschwerhorigkeit

e Verringerte Beweglichkeit
der Halswirbelsaule

e Verringerte Flexion der Ellenbogengelenke

e Bewegungseinschrankungen der Hand- und
Fingergelenke

e Schwachere Handkraft

e Geringere Fingerfertigkeit

e Verringerte Beweglichkeit
der Lendenwirbelsdule

e Verringerte Flexion der Kniegelenke

e Verringerung der Ausdauerbelastbarkeit

e Geflihle von Isolation durch aufeinander

abgestimmte multimodale Einschrankungen

SIMULATION
ALTERSBEDINGTER VERANDERUNGEN

Diese altersbedingten Veranderungen werden simuliert

altersbedingte Hochtonschwerhdrigkeit

veranderte Farbwahrnehmung
erhiihter Lichtbedarf

kimige Unscharfe
Biendempfindlichkeit
Gesichtsfeldeinschrankung

elngeschrinkie Kopfbeweglichkait
Krummung der Wirbelsaule
Vorkippen des Beckens
Hallungsschwache
Beweglichkeitseinschrankung
nachlassende Kraft

starkere korperliche Belastung

nachlassender Glelchgewichtssinn

eingeschrankie Ellbogenbeweglichkeit

verringerle Armkraft

eingeschrankte Beweglichkeit
verschlechterte Greiffahigkeit

nachlassendes Fingerspitzengefuhl

verringerle Kniebeweglichkeit

unsicherer Gang
verringerie Gehgeschwindigkeit



SPRECHEN SIE UNS AN
KONTAKT ZU GERT/GERDA

Der Alterssimulationsanzug wird durch das
Sozialamt des Landkreises Havelland zur
Verfiigung gestellt. Im Rahmen der ortlichen
Altenhilfe kommt ,GERD/GERDA“ vielseitig
zum Einsatz. Eine Orientierung geben unsere
ausgewahlten Handlungsfelder: den
Demografischen Wandel erkennen, mit
flexiblen Handlungskonzepten reagieren und
nachhaltig gegensteuern, aufklaren und
beraten, Verstandnis entwickeln und
Eigenverantwortung starken.

Kontakt:

Landkreis Havelland /Sozialamt
Telefon: 03385/551-2508
E-Mail: sozialplanung@havelland.de

UNSER KOSTENLOSES
ANGEBOT

Ausleihen des Alterssimulationsanzuges
GERT/GERDA nach vorheriger Einweisung,
z.B. fir generationsibergreifende Projekte,
Aktionstage an Schulen oder Messen

Einsatz als Lehr- und Lerninstrument, z.B. in
Ausbildungsklassen im Bereich Pflege und
Gesundheit oder flr Seminare

Vorstellung des Anzuges und seiner
Wirkungsweise  durch  fachkompetente
Mitarbeiter/innen des Sozialamtes des
Landkreises Havelland, z.B. im Rahmen von
Veranstaltungen oder Tagen der offenen Tir

Erlebnisorientierte Besichtigung der
Musterwohnung SelmA mit GERT/GERDA,
inklusive des Ausprobierens der

prasentierten Alltagshelfer
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Alterssimulationsanzug
GERT/GERDA

Ausprobieren — Erleben — Verstandnis
entwickeln — Eigenverantwortung starken
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