
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Informationsveranstaltung 
zum Weltalzheimertag 2026 
 
Demenz verstehen – Informieren, vorbeugen, 
gemeinsam unterstützen. 
 
 
Montag, 21. September 2026 
14:00 bis 18:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort 
Begegnungsstätte „Fidelio“ 
Volkssolidarität Rathenow 
Friedrich-Ebert-Ring 80 
14712 Rathenow 
 
Kostenlos und ohne Anmeldung 
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Demenz verstehen – Informieren, vorbeugen, gemeinsam unterstützen. 
 
Informieren Sie sich am Weltalzheimertag über das Thema Demenz und erhalten Sie fundierte 
Einblicke in Ursachen, Verlauf und aktuelle Behandlungsmöglichkeiten. Ein besonderer Schwerpunkt 
der Veranstaltung liegt auf der Prävention und der Frage, wie sich das Risiko einer Demenzerkrankung 
positiv beeinflussen lässt. Fachvorträge, Informationen zu regionalen Unterstützungsangeboten sowie 
die Möglichkeit ein Demenzsimulation zu durchlaufen, bieten allen Interessierten wertvolles Wissen 
und praktische Anregungen für den Alltag. Nutzen Sie die Gelegenheit, mit Fachleuten ins Gespräch zu 
kommen und neue Impulse für den Umgang mit Demenz mitzunehmen. 
Programm 

14:00 Uhr 
Ankommen und Eröffnung der Veranstaltung 

14:15 Uhr – ca. 15:00 Uhr 
Geistig fit bleiben – mit 10 Maßnahmen Demenz vorbeugen!                                            
Fachvortrag Eva Götze, Kompetenzzentrum Demenz für das Land Brandenburg 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Frage, welche Faktoren das Risiko einer Demenzerkrankung 
beeinflussen können und welche Möglichkeiten der Prävention nach heutigem wissenschaftlichem 
Kenntnisstand bestehen. 

15:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Markt der Möglichkeiten 

 Allgemeiner Austausch,  
 weitere Informationsangebote zu regionalen Unterstützungsmöglichkeiten 
 Kennenlernen und Ausprobieren von Demenzsimulatoren  

16:00 Uhr – ca. 16:45 Uhr                                                                                                    
Demenzerkrankung aus Sicht des Altersmediziners               
Fachvortrag Herrn Dr. Thomaßen, Gesundheitsamt Landkreis Havelland 

Der Vortrag vermittelt verständliche Informationen rund um das Krankheitsbild Demenz. Thematisiert 
werden die unterschiedlichen Ursachen und Formen der Demenz sowie aktuelle diagnostische und 
therapeutische Möglichkeiten. Darüber hinaus erhalten Angehörige hilfreiche Hinweise für den 
Umgang mit der Erkrankung im Alltag. 

16:45 Uhr – 18:00 Uhr 
Markt der Möglichkeiten 

 Allgemeiner Austausch,  
 weitere Informationsangebote zu regionalen Unterstützungsmöglichkeiten 
 Kennenlernen und Ausprobieren von Demenzsimulatoren  

 

Rückfragen unter: sozialplanung@havelland.de oder Tel.: 03385/ 551-2508 


