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FRUHE HILFEN IM HAVELLAND

Fruhkindliche Beratungsstellen:

Beratung zu folgenden Schwerpunkten:
Schwangerenberatung, Erziehungsberatung, Stillen, alters-
gerechtes Futtern, erholsamer Schlaf, neue Rolle als Eltern
finden, Entwicklung des Kindes, Schreien, Schwierigkeiten
beim Ubergang Krippe und Kita, Sorgen und Konflikte im
Familienalltag

Rathenow : Kleeblatte.V.,
Am Koérgraben 1G, 14712 Rathenow
L 03385/4949725 £ kleeblattorg@gmx.de

Nauen: Familien- und Generationenzentrum Stadt Nauen,
Ketziner Str.1, 14641 Nauen
L 03321/ 7472277 £4 annett.lahn@fgz.nauen.de

Falkensee: Johannesstift Diakonie Jugendhilfe gGmbH,
Handelallee 11, 14612 Falkensee
€. 03322/201361 £ bsfalkensee. jugendhilfe@jsd.de

BabybegruRungsdienste des Gesundheitsamtes:
Vermittlung von Angeboten und Hilfen, Beratung zu
gesundheitlichen Themen, wie Mutter-Vater-Kind-Kur/
gesundes Aufwachsen/ Frihférderung / Impfen/ chronische
Erkrankungen/ Entwicklung des Kindes

Rathenow : Forststrale 45, Haus A, 14712 Rathenow
. 03385/551-7106 oder -7193

Nauen: Goethestralse 59/60, 14641 Nauen
. 03321/403-5344

Falkensee: Dallgower StraBe 9, 14612 Falkensee
€. 03321/403-6821 oder -6832
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Familienhebammen:

Familienhebammen sind besonders ausgebildete Hebam-
men, die Sie nach der Geburt bis zum ersten Lebensjahr
lhres Kindes unterstitzen kénnen. Familienhebammen
kénnen Sie zusatzlich beraten und unterstitzen, wenn
lhre Lebenssituation durch soziale und gesundheitliche
Belastungen gepragt ist. Die Betreuung ist fur Sie
kostenfrei. Die Betreuung kann entweder aufsuchend in
Ihrem Haushalt oder in offenen Sprechstunden und Grup-
penangeboten stattfinden.

Die offenen Sprechstunden und Gruppenangebote finden
wochentlich in Rathenow, Falkensee und Schonwalde
(Glien) statt.

Elternwegweiser:
Der Wegweiser fUr (werdende) Elternist in verschiedene

Rubriken gegliedert. Hier finden Sie Informationen Uber
wichtige Themen rund um die Gesundheit, Schwanger-
schaft und die Geburt sowie die Hilfs- und Beratungsan-
gebote im westlichen und 6stlichen Havelland.

Den Elternwegweiser gibt es in Papierform oder digital im

Internet unter:

https://www.havelland.de/arbeit-leben/familie/fruehe-hil-
fen-kinderschutz/fruehe-hilfen/elternwegweiser-rund-
um-die-schwangerschaft/

Hier Scannen:

FRUHE HILFEN

im Landkreis Havelland stellen
sich vor.

Gemeinsam fir einen guten
Start ins Familienleben.
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HERZLICH WILLKOMMEN IM
NETZWERK FRUHE HILFEN
DES

LANDKREISES HAVELLAND

Liebe (werdende) Eltern, wir mochten Ihnen in der Le-
bensphase als (werdende) Eltern gerne zur Seite stehen
und Sie bestmaoglich unterstitzen und starken.

Die Frihen Hilfen begleiten Familien frihzeitig,
gemeinsam und familiennah.

Nicht immer ist der Weg ins Familiengllick so, wie man
es sich vorstellt. Es ist manchmal fir die ganze Familie
eine besondere Herausforderung. Wenn Sie sich
Unterstitzung winschen, sind wir fir Sie da.

Frihe Hilfen sind Angebote flr (werdende) Familien, mit
Babys und Kleinkindern von O bis 3 Jahren. Sie unter-
stltzen Eltern, darin, dass Kinder gut aufwachsen kon-
nen.

Wer kann Friihe Hilfen nutzen?

Alle Familien mit Babys oder kleinen Kindern. Manchmal
ist das Leben mit einem kleinen Kind anstrengend. Friihe
Hilfen helfen Elternin dieser ersten Zeit.

Was sind die Friihen Hilfen?

Sie geben Unterstitzung und Rat zu folgenden Themen:

- Hilfe bei Fragen zur Gesundheit und Entwicklung des
Kindes.

- Tipps, wie Eltern mit Stress umgehen kénnen.

- Vermittlung von Beratung und weiteren Hilfsangebo-

ten bei Sorgen und Problemen

Wer bietet Frilhe Hilfen an?

Das Netzwerk Frihe Hilfen besteht aus vielen Fach-
kraften, zum Beispiel Hebammen, Sozialarbeiter oder
Berater.
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FRUHE HILFEN IM HAVELLAND

Im Havelland bieten wir Ihnen folgende Angebote:
- Baby- BegrtiBungsdienst des Gesundheitsamtes

- Einsatz von Familienhebammen in Familien

- offene (Familien-)Hebammensprechstunden

- Beratungsstellen fur frihkindliche Entwicklung

- Elternwegweiser (6stliches und westliches Havelland)
- Familienpatenprojekte
- Elternbildungsangebote

- Eltern- Kind- Gruppen

Weiterfliihrende Informationen erhalten Sie bei der
Netzwerkkoordination Friihe Hilfen
Friedrich-Ebert-Ring 92 b, 14712 Rathenow

L. 03385/5512402
£ netzwerk jugendamt@havelland

NETZWERK
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Bundesstiftung ,

Fruhe Hilfen &

Alle Kontaktdaten und weitere Hilfsangebote finden Sie
auch in unserem
Gesundheits- und Sozialatlas (kurz: GESA):

https://www.gesundheits-und-sozialatlas-havelland.de/

Hier Scannen:

In akuten Notfillen

Bereitschaftsdienst des Jugendamtes
auBBerhalb der Dienstzeiten Giber
die Notrufleitstelle: ¢J 112

Polizei: ¢J 110
Notruf / Feuerwehr: ¢J 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst: ¢J 116 117

Giftnotruf: ¢J 030 19240

Miittertelefon: oJ 0800/3332111

Nummer gegen Kummer:
o7 116 111 (Kinder- und Jugendtelefon)
oJ 0800 111 0550 (Elterntelefon)

Beratungs- und Krisenzentrum
fir Frauen: ¢J 0179/ 66 99 809
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