| Sport fiir jedermann und nicht
mehr nur den Fu8ball im Kopf

Landkreis Havelland unterstttzt mit der regionalen Gesundheitskonferenz und
dem KSB ein Projekt, mit dem Vereine auf dem Land neue Angebote schaffen

Von Joacr_[im' Wiii.sch

Rhinow. Als der Landkreis im Jahr
2016 den Startschuss fiir das Projekt
»Gesundheitssport: im ldndlichen
Raum* gab, waren die Beteiligten
gespannt. Wiirde es gelingen, Ver-
eine zu finden, die bereit sind, neue
Wege zu gehen, um Angebote fiir
Leute schaffen, die nicht unbedingt
Wettkampfsport betreiben wollen?
Wiirden diese Vereine das auch be-
zahlenkonnen? Und wie steht es mit
der Akzeptanz?

| Fir Stefan Neugebauer, der die re-

| gionale Gesundheitskonferenz im

| Havelland koordiniert, stand nicht
von vorneherein fest, dass das funk-
tionieren kann. ,Aber es war uns
bewusst, dass wir gerade auf dem
Lande Angebote im Gesundheits-
sport machen wollten.” Hinter-
grund ist, dass sich die Havelldnder
—wie sehr viele Deutsche —zu wenig
bewegen, Zwar gibtesim Landkreis
viele Erwachsene und Jugendliche,
die in Sportvereinen gemeldet sind.
~Zumeist ist das Wettkampfsport”,
sagt Jorg Wartenberg, Vorsitzender
des Kreissportbundes. ,Wir wollen
aber, dass unsere Vereine stabil
bleiben und interessant fiir Bevol-
kerungsgruppen werden, die sich
bisher noch nicht angesprochen
fithlen.*

Genau das hat Landrat Roger Le-
wandowski (CDU) im Hinterkopf.
«Wenn wir attraktive Angebote in
kleinen Stadten und Dérfern schaf-
fen, die das Leben dort lebenswert
machen, dann wirkt sich das lang-
fristig auf die gesamte Dorfstruktur
aus.” Will heiBen: Wo es schén ist,
Wwo man sein Leben gut gestalten
kann, da geht man nicht weg.

Das Projekt war in der Startphase
nichtimmerleicht zu heben. Schnell
war klar, welche Sportvereine die
. Versuchskaninchen” sind. Rot-
WeiB Nennhausen, SG Eintracht
Friesack und SV Rhinow-
Grofiderschau, In allen
drei Vereinen spielt Fuf-
ball die Hauptrolle,
«Als wir dann ange-
fangen haben, iber
das neue Thema zu
reden, da war mir
klar, dass wir unsere
Vereine voranbringen,
wenn wir mehr bieten,

| als FuBball”, sagt Michael
Hofmann von der SG Ein-

Nordic Walking ist ein

machen, wozu er Lust hat*, sagt Mi-
chaelHofmann, ,Es geht nur um die
Bewegung.” In Nennhausen sind
die Verantwortlichen schon weit.
,Flir eine Seniorensportgruppe ha-
ben wir Interessenten”, sagt Sven
Arndt. Nordic Walking ist ein zwei-
tes Thema und im Jugendclub will
man ohne Leitungsdruck Leichtath-
letik trainieren.

Ermutigend war, was die Ju-
gendlichen aus Nennhausen gesagt
haben, als bei dem Biirgerforum er-

klért wurde, die Gemeinde
Nennhausen schrumpfe.

~Wir werden wach-
. sen”, sagten die jun-
. gen Leute selbstbe-
wusst, Das diirfte
die Haltung sein,
die sich der Landrat
wiinscht, Begleitet
‘wird das auch von der
AOK Nordost, deren
Vertreter darauf hoffen,
dass sich so auf dem Lan-

tracht Friesack. Ahnlich Eckhard Wilke de Gesundheitssportan-
ergeht es Uwe Albrecht fofft auf Impulse gebote entwickeln, zu
(SV Rhinow-GroBder- beim LSB. denendie AOKdann Zu-

schau) und Sven Arndt

(Rot-WeiBl Nennhausen). In Rhinow
hat sich nach einem Biirgerforum zu
dem Thema und einer Schiilerbefra-
gung herausgeschlt; dass das Inte-
resse an einer Tischtennisabteilung
da ist. Auberdem soll eine Mutter-
Kind-Gymnastik ins Angebot. , Wir
wollen uns nicht verzetteln", sagt
Uwe Albrecht. ,Jetzt versuchen wir
klein anzufangen.” In Friesack hat
der Verein das Angebot um eine of-
tene Sport- und Bewegungsstunde
fir Jugendliche und Senioren er-
weitert. ,Da kann dann jeder das

schiisse geben konnte —
‘wenn es in die Richtlinien der Kran-
kenkasse passt. Der TSV Falkensee
ist mit im Boot, Dort hat man schon
Erfahrung auf den Gebieten gesam-
melt, die nun an die Landvereine
weitergegeben wird. Und Wissen-
schaftler kiimmern sich um die ex-
akte Aufarbeitung.

Im kommenden Jahr sollen die
drei Vereine mit ihren neuen Ange-
boten durchstarten. Beim Kreis ste-
hen derzeit 29 000 Euro fir das Pro-
Jekt zur Verfugung. , Damit kénnen
wir auch Sportmaterial oder ein

kiassisches Beispiel fiir Gesundheitssport.

drei Vereinen vorangetrieben wird.

Sportfest finanzieren*, sagt Roger
Lewandowski, Grundsétzlich miis-
sen die drei Vereine ihr Angebot
vorerst mit dem Team erweitern, das
sie schon haben. ,Das ist sicherlich
eine Schwierigkeit, weil eigentlich
alle schon genug zu tun haben*,
sagt Uwe Albrecht. Mit den Ange-
boten ziehe der Verein - so die Hoff-
nung - auch neue Mitglieder an.
Und Eckhard Wilke vom Sportrefe-
rat des Kreises hofft auf Impulse aus
dem Landessportbund.

In einer Zielvereinbarung ist nun
niedergeschrieben, wie es die Ver-
eine im kommenden Jahr angehen
wollen. Am Ende steht eine Evaluie-
rung. Im Idealfall sollen die Vereine
aus Friesack, Rhinow und Nenn-
hausen ihr Wissen und Kénnen
dann weitergeben-andiendchsten
Sportvereine aus dem Kreis.

Die Akteure des Projektes ,Gesundheitssport auf dem Land*, das im Kreis mit
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Gesundheitssport - drei
Vereine sind dabei

Das Projekt ,Gesundheitssport auf
dem Lande" wurde vom Landkreis
Havelland mit der AOK Nordost, dem
Demografieprojekt und der regiona-
len Gesundheitskonferenz aufgelegt.

Zu Beginn gab es Burgerforen und
eine Schilerbefragung.

Kontakt: Eintracht Friesack, Schiller-
park 3, 14662 Friesack, Telefon
03325/1554, Michael Hofmann; SV
Rhinow-Grofderschau, Friesacker
StraBe 4d, 14728 Rhinow, Telefon
033875/31550, Uwe Albrecht; Rot-
WeiB Nennhausen, Am Weinberg,
14715 Nennhausen, Telefon
033878/60691 Sven Arndt.




