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LEBENSQUALITAT IM ALTER?

Das Alter ...

"~ Problemlagen

~ Wirkungsketten in Stadt
und Land

_'Handlungsfelder
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Gemeinwesenarbeit
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DAS ALTER IST EINSAM

... UND WEIBLICH




SINGULARISIERUNG-
INDIVIDUALISIERUNG

.Die sogenannte Babyboomer-Generation der heute
45- bis 55-Jdhrigen ist die erste, die wenig oder keine
Kinder bekommen hat und deshalb im Alter nicht
mehr so stark auf familidre Strukturen zurlckgreifen
kann™

Quelle: Reiner Klingholz vom Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung

81 Prozent der bundesdeutschen Haushalte werden
im Jahr 2030 nur aus einer oder zwei Personen
bestehen.

40 Prozent der Singlehaushalte sind dann 60 Jahre
und dilter.

Quelle: Statistischen Bundesamtes

SINGULARISIERUNG BEI FRAUEN

Lebenserwartung
Frauen werden dlter als Manner (5-8 Jahre)
Verwitwung, da Ehemdanner fraher sterben

Evolutionstheoretische Aspekte
Frauen gehen im hoheren Alter seltener neue
Bindungen ein, da M&nner sich gern 10 Jahre
junger verheiraten - gerade auch als Witwer in
hoherem Alter

Fazit
3/4 der hochaltrigen Frauen leben allein, aber
nur 1/3 der hochaltrigen Manner
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Altersspezifische Hiaufigkeit® alleinlebender Minner und Frauen in
Deutschland, 1991 und 2010

Einperscnenhaushalte je 100 Personen der Altersgruppe
70
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* Gemessen lUber den Anteil der in Einpersonenhaushalten {Privathaushalte am Haupt- und
Nebenwohnsitz) Lebenden

Datenquelle: Statistisches Bundesamt Mikrozensus, Berechnungen und grafische Darstellung: BiB

SUCHT UND DEPRESSION

'Das ganze ScheiBleben, das ich gefuhrt habe'

Einsam, gebrechlich, machtlos
Wer das Alfer als lustige Best-Ager-Party verkiart, [Ggt.

Immer mehr Uber 60-Jahrige leiden unter Depressionen.

Quelle: Spiegel online, Annette Langer , 2012

Zunehmende Abhdngigkeit der Senioren von Alkohol
oder Medikamenten zieht sich quer durch alle sozialen
Schichten, die Zahl der Rentner, die professionelle Hilfe
bendtigen, steigt konstant an.

Quelle: Bericht des Bezirks Oberbayern zur Arbeit von Suchtberatungsstellen
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DAS ALTER IST ARM

ALTERSARMUT

- Frauen mit gebrochenen Lebenslidufen, z. B.
Alleinerziehende

- Langzeitarbeitslose

- Hausfrauen und Mutter ohne Altersversorgung
~ Steigende Mieten

~ Steigende Energiekosten

~ Steigende Versorgungskosten

- Rentenniveau sinkt

... mehrheitlich sind auch hier Frauen betroffen
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Kaufkraft von Renten - Kiinftige Entwicklung
Deutschland

Kaufkraft von 500 Euro Rente in 30 Jahren in Abhdngigkeit von der Inflationsrate

Kaufkraft in€
600
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0 T T ™ 1
Heute Bei 1% Inflation Bei 2% Inflation Bei 3% Inflation

Nach 1990 wurden in
manchen Regionen in
den neuen
Bundesldndern fast
durchgehend 20
Prozent der Menschen
arbeitslos und haben
damit nur GuBerst
niedrige Renten-
zahlungen zu
erwarten. So ergibt
sich aus einem Jahr
Hartz-1V-Bezug
lediglich ein
monatlicher
Rentenanspruch von
2,19 Euro. Wer also
zehn Jahr arbeitslos
war, erhalt dafar
spater lediglich eine
Rente von 21,90 Euro
im Monat.

Quelle: acteam interNETional, Das Investment, Nr. 8, 21.07.2011, Seite 56

Was den Deutschen im Alter monatlich zur Verfiigung steht anteil der personen mit jeweiligem Haushalts-Nettoeinkommen in Prozent

Ehepaare Minner Frauen
Personen Alle Verwitwet Geﬁlfeﬂiteldﬂnd Ledig Alle Verwitwet Eﬁ‘ite;ierél Ledig
ab 65 Jahren® 5212000 7091000 1942000 933000 605000 404000 5150000 3851000 743000 555000
unter 100 Euro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
100 bis unter 200 0 0 0 (] 0 0 0 0 0 1
200 bis unter 300 0 0 1 o o @ 0 0 0 1
300 bis unter 400 0 1 1 1 (1] 1 1 1 1 1
400 bis unter 500 0 1 0 0 1 1 2 2 3 1
500 bis unter 750 1 10 8 5 10 12 1n 9 2 15
750 bis unter 1000 3 1 U 6 n n 1n 18 30 n
1000 bis unter 1250 6 0 17 b3 n bJ Fi 2 7 7
1250 bis unter 1500 10 18 13 2 % 16 18 20 8 bt
1500 bis unter 1750 n n 1 7 jLE u 1 1 8 9
1750 bis unter 2000 % i 9 n (] 6 6 7 4 8
2000 bis unter 2500 2 7 8 un 6 5 6 6 6 7
2500 bis unter 3000 n 3 & 5 2 4 2 2 2 2
3000 bis unter 4000 n -] 4 [ 0 0 1 1 0 2
4000 Euro und mehr 9 1 2 3 3 1 1 2 0 0
Durchschnittsbetrag
E':e:“lg;‘a““i""’ 2433 1366 1560 1691 1499 1352 1292 1334 1098 1263

SE-Grafik: Michael Mainka; Qule: Berfesministorium fis Arbeit und Scciales
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Armutsrisiko steigt

Arbeitnehmer, die derzeit weniger als 2 500 Euro brutto monatlich verdienen, erhalten
nach neven Berechnungen des Bundesarbeitsministeriums nach 35 Jahren Arbeit
weniger Rente als die Grundsicherung von 688 Euro.

Brutto-Monatsiohn

{in Eura) 1900

Euro

Mettorente ab 2030
bei 43 % Niveau

in 35 Jahren; 523,00 578,05 633,10 688,16 743,21 798,26
in40 Jahren: 587,71 660,63 723,55 7B646 84938 912,30

Mettorente derzeit
bai 51 % Miveau

in 35 Jahren: 620,30 685,60 750,88

816,19  B81,48 046,77

in 40 Jahrer: 708,92 783,54 858,16 932,78 100741 108203

dpas«17381

Cuglle: Bundesarbeitsministarium

Armutsgefihrdungsguoten 2011

Anteil an der Bevdlkerung in Privathauzshalten in %

Bremen

b ecklenburg-“arp.
Berlin
Sachzen-Anhalt

Brandenkurg 1649
Thiringen 16,7
Mardrhein-Westtalen 16 6
Miedersachsen 15,7
Saarland 15,6
R heinland-F falz 15,1
Hamburg 14,7
Schleswig-Holztein 1l3,8
Heszen 12,7
Bayern 11,3
Baden-"irttembery 11,2

Deutschland 15,1
@ Statistisches Bundesamt, Wieshaden 2012
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Der
~wohlverdiente
Ruhestand™ wird
mehr und mehr

Zum zweiten
Erwerbsleben. Die
Zahl der
arbeitenden
Rentner steigt
rasant.

(28.8.12,Focus)
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DAS ALTER BRAUCHT
VERSORGUNG

ARZTEMANGEL

Brandenburg ist das Bundesland mit der geringsten
Arztedichte.

Im l&ndlichen Raum sind die Arzte vielerorts
Mangelware.

In der Region Muncheberg z.B. sind 1500 der 6700
Einwohner Uber 65 Jahre alt. Drei der sieben
Hausdrzte sind Uber 70.

Best Practice: Modellprojekt Mincheberg
Patientenbus 12/12
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DISCOUNTER-MONOPOLISIERUNG

Verlagerung von Einkaufsméglichkeiten ,,auf die griinen
Wiese*

+ Weite Wege

+ Keine Alternativen, Sortimentsmonopol

Abwdirtsspirale der Iéndlichen Ortskerne durch
Abwanderung von Einzelhandel

« Ver6dung

« Wegfall von informellem Kommunikations- und
Begegnungsraum

Best Practice: Einzelhandels- und Zentrenkonzept
Drensteinfurt 2008

DAS ALTER SIND VIELE
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WANDERUNGSBEWEGUNGEN

Brandenburg an der Havel

52 Cottbus
53 Frankfurt (Oder)

54 Potsdam
60 Barnim

61 Dahme-Spreewald

42 Elbe-Elster
63 Havelland

64 Mdrkisch-Oderland
65 Oberhavel

Oberspreewald-Lausitz

47 Oder-Spree
48 Ostprignitz-Ruppin
69 Potsdam-Mittelmark

70 Prignitz
71 Spree-NeiBe

72 Teltow-Flaming
73 Uckermark

Zuzige
2708

4 630
2983

9824
9 635

9711
3840
8 051
10 662
11103

4125

10 200
4742

11 501

3420
4071

8882
5398

Fortzige
2 647

4311
3026

8173
9 000

9342
4707
7 281
10745
10151

4955

10 541
5003

10 362

3913
5069

8233
6180

1139

-493
-998

649
-782

Es profitiert von
der Suburbani-
sierung aus Berlin

DEMOGRAFIE

Die Bevdlkerung im Rentenalter (65 Jahre und dlter) wird
die gréBten Verdnderungen aufweisen.

Im Berliner Umland wird die seit Mitte der 90er Jahre
auftretende Wohnsuburbanisierung bis zum Jahr 2030
die héchsten Bevolkerungszuwdchse im Rentenalter

bewirken:

50% bis 150% Zuwachs der Uber 65 Jahrigen

Quelle

Bevolkerungsvorausschéatzung 2011 bis 2030 - Landesamt fur Bauen und Verkehr
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2030 Zuwachs %
o e e e
a[e\V/=\[[e[s{ell 32.581
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3856
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3110
7982
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1458

1675
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128.6
148.5

82,7
42,5
55,3

46,5
9.2
18.0
108.2
97.6

34,9
52,7

54,1
Quelle: Amt fiir Statistik 2010

Altersaufbau der Bevélkerung
Land Brandenburg
im Jahr 2008
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WOHNEN IM ALTER

BEWEGUNGSRADIEN-MOBILITAT

u Zentrumsnah
® Randlage

u Ortskern

m geschlossene
siedlung ausserhalb

Von Senioren genutzte Wohnungen, Alterssurvey 2002, KDA 2009

14.06.2013
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,ZU HAUSE ALLEIN ODER INS HEIM”

Altere Menschen haben ihre eigene Vorstellung von
Wohnen und Leben:

altersgerechtes Wohnen im Bestand oder Neubau,
Betreutes Wohnen/Service-Wohnen,

neue Wohnformen

vollstationdre Pflegeeinrichtungen

»Das Wohnen 65 plus wird kiinftig ein Viertel des gesamten
Wohnungsmarktes ausmachen.*

Quelle: Bernhard H. Heiming, Vorsitzender des BFW Arbeitskreises Seniorenimmobilien

BARRIEREFREIES WOHNEN

75% aller Seniorenhaushalte haben Stufen und Schwellen beim
Zugang

65% aller Seniorenhaushalte haben keinen schwellenfreien
Zugang zur Terrasse

20 - 30 % schdatzen die Bewegungsfléichen in ihrem Bad oder
die Turbreite als zu eng ein

Nur 15 % aller Seniorenhaushalte haben bodengleiche
Duschen

Knapp 1 Prozent des Wohnraums ist derzeit seniorengerecht,
400.000 Wohnungen.

Bis 2020 werden jedoch zusdtzlich rund 800.000 barrierefreie
Wohnungen bendtigrt. . e sz msema

14.06.2013

12



SICHERHEIT

~ Einsame Wohnlagen, z.B. auf dem Land
Alleinlebende
~ Quartiere und StraBenrdume, z.B. Beleuchtung
Zeittakte, z.B. Ampeln
~ fehlende Ruhezonen bei Stadtbesuchen
'Fehlende &ffentliche Sanitdreinrichtungen
~ Kriminalitat
 Einbruch-Diebstahl-Uberfall
* Betrug
» Kaffeefahrten
+ Gewinnmitteilungen
* Vermdgensdelikte

DAS ALTER IST MORBIDE

14.06.2013
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MULTIMORBIDITAT

Die haufigsten Krankheiten im Alter:

Quelle: Pflegedienst-Info

Bewegungsapparat
Herz-Kreislauf und Schlaganfall
Lunge und Augen

Krels
Stoffwechselerkrankungen

... durch die s’re’rig zunehmende Lebenserwartung
nehmen Pflege- und Versorgungsdienstleistungen zu

DEMENZ

Zahl der Demenzfélle verdoppelt sich
2010: 1,3 Mio. Menschen — 2050: 2,6-3 Mio.

Besonders hart wird es die 6stlichen Bundesldnder treffen
(Abwanderung der ,Jungen™ in den 90er und 2000er Jahren).

Pflegende Angehdrige sind oft Uiberfordert, denn .............
............. Uber die Reise ins Vergessen spricht man nicht gern

Nach dem Tod des Betroffenen brechen oft die Angehdrigen
zusammen Quelle: Spiegel online Wissenschaft, 22.2. 2011

.... Eine der gréBten Herausforderungen in der Zukunft

14.06.2013
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DAS ALTER IST
RESSOURCENREICH

MEHRWERT FUR DIE GESELLSCHAFT

Stabile Nachbarschaften im Idndlichen Raum
Sozialkompetenz (vor allem Frauen)
Versorgungskompetenz(vor allem Frauen)
Kinderbetreuungskompetenz
Ehrenamtsbereitschaft

Vernetzungs- und Gemeinschaftsbereitschaft
Lernbereitschaft

I Kommunikations- und Kontaktbereitschaft(vor allem
Frauen)

~ Erfahrungen
~ Vielfdltiges Fachwissen

14.06.2013
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14.06.2013

ZUFRIEDENHEITSPARADOX

VERDRANGUNG VON
ENTWICKLUNGSVERLUSTEN

1. Lebenshdlfte ............. Entwicklungsgewinne
+ Aufbau von Partnerschaft und Familie

« Berufliche Entwicklung

+ Schaffung von Zuhause

« Aufbau eines Freundeskreises

2. Lebenshdlfte ............. Verlusterfahrungen
+ Gesundheitliche EinbuBen

« soziale Verluste

+ Reduziertes Einkommen

« Verkleinerung des Wohnraumes

| Verdrdngung der Wirklichkeit
_ Verhinderung von Prévention und Aktivitct

~Verschlechterung der Lebensbedingungen

16



ALTERN IN
STADT UND LAND

Wohn-
Bedurfnispyramide Maslow/Flade

_Bedirfnis nach Selbstverwirklichung
Ubernahme von Verantwortung

Psychologische oder Ich-Bediirfnisse
Integriert, respektiert, engagiert

Soziale Bediirfnisse
Nachbarschaft-Freunde-Verwandte

Sicherheitsbediirfnisse
Milieuvertrautes sicheres Wohnumfeld-Versorgung-Mobilitéit

Biologisch-psychologische Bediirfnisse

Bedarfsgerechte Wohnformen, Vermeidung von generativer
Segregation

14.06.2013
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WIRKUNGSKETTEN: WOHNEN

Wenn

Hohe Energiekosten
Hohe Mieten
Altersarmut

Fehlende Barrierefreiheit
Weite Wege zum Einkauf

Unsicherheit in
Einzellagen

Fehlende UnterstUtzung
durch Verwandte

Dann

Entwurzelung

Verlust von
nachbarschaftlichen
Netzwerken
Uberforderung bei der
taglichen Versorgung
Dienstleistungen durch
vorzeitige Bedurftigkeit
Vereinsamung
Segregation von armen,
altfen Menschen in
preiswerten Wohnungen

Heimunterbringung

WIRKUNGSKETTE: QUARTIER, MOBILITAT,
VERSORGUNG

wenn

Discounter zentrale
Versorgung und Vielfalt
verdrangen

Kaufkraft in Metropolen
abwandert

Die Zeittakte im OPNV
zu lang sind

Ruhezonen und
SanitGranlagen fehlen

dann

Verddet die Innenstadt
fehlen informelle,
soziale Begegnungen
Werden die Wege zum
Einkauf zu lang
Werden Sortimente
monopolisiert

Verlieren alte

Menschen ihre
Selbstbestimmung

14.06.2013
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WIRKUNGSKETTE: NACHBARSCHAFT-
FREUNDE-VERWANDTE

wenn

Singularisierung
Vertreibung durch
hohe Mieten oder
private Insolvenz bei
Altersarmut

Zunehmende Pflege
von Angehd&rigen bei
Abnahme von
Familienmitgliedern

dann

Verlust von sozialen
Kontakten
Vereinsamung
Zunahme von Sucht und
Depression
Uberforderung von
Angehorigen durch
Pflege

Verlieren alte Menschen
inre Lebensqualitét

WIRKUNGSKETTE: INTEGRIERT,
RESPEKTIERT, ENGAGIERT

wenn

Zentralisierung
ressourcenorientiertes
Engagementim
Sozialraum behindert
Vielfalt abgebaut wird

Begegnungsrume
abgebaut werden

Das Leitmotiv unserer
Gesellschaft: Jung, schéon
und erfolgreich ist

dann

Fehlt ein Feld fur
Bestatigung und
Wertschdtzung

Sinkt das
Selbstbewusstsein - Steigt
Resignation

Haben extreme
Gedanken N&ahriboden
Verlieren alte Menschen
ihre Wurde

14.06.2013
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WIRKUNGSKETTE: UBERNAHME VON

VERANTWORTUNG
wenn dann
~ Lebendigkeit und Vielfalt Geht der
in den peripheren Gemeinschaftssinn
Regionen sterben verloren

IRegeln und Gesetze
burgernahe Loésungen
verhindern

_ Kontakt zwischen Politik

1 Geht Identifikation mit
.Meiner Heimat" verloren

| Geht Burgersinn und

und Blrgern verloren Engagement verloren
geht ~ Regiert sich Politik,
' Mut fur Innovation fehlt verwaltet sich
~ Entscheidungen Administration am Ende
zugunsten von Lobbyisten allein
fallen
Ein Lebenl!!

Die Einheit von
gebautem, sozialen
und politischem Raum
sichert ein
selbstbestimmtes,
wurdevolles und
qualitétvolles Leben
bis zum Tod

Bis zum Tod

Quartier

14.06.2013
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Handlungsfelder

Bediirfnis nach Selbstverwirklichung
Echte Biirgerbeteiligung, mutige Konzepte

Psychologische oder Ich-Bediirfnisse
Ressourcenorientiertes Ehrenamt, neue Altersbilder

Soziale Bedurfnisse
Soziale Netzwerke, Beratung, Information

Sicherheitsbedirfnisse
Partizipative, bedarfsgerechte Quartierentwicklung

Biologisch-psychologische Bediirfnisse
Barrierefreier, bezahlbarer, angemessener Wohnraum

Wohnen ist
verortetes Sein
im Raum

Grundlage allen
Lebens

HEIDEGGER

14.06.2013
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ZEIT ZUM HANDELN

ES IST SCHON VIEL ZU SPAT
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