
Medienbox Grundschule 

Thema: Kochen / Gesunde Küche / Ernährung 

 

Backen – Kinder-Ideen-Werkstatt 

Der Bäcker, das Brot und ich 

Bananenquark macht affenstark – Schlauer essen und bewegen 

Berts große gesunde Kinderküche – Gesunde Rezepte, wie Kinder sie mögen und die leicht zu kochen 
sind 

Ernährung – Das spannende Sach- und 
Mitmachbuch 

Experimente rund um die Ernährung 

Gesunde Ernährung - Fitte Kinder – 
Eine Werkstatt  

Jamies Kochschule – Jeder kann kochen 

Kochen – Kinder-Ideen-Werkstatt 

Kochen mit Pettersson und Findus 

Kochen und backen mit Lieselotte – 
Kinderleichte Rezepte vom Bauernhof 

Kochschule für Kids – Leckere Rezepte 
aus der ganzen Welt 

Die Küchen-Werkstatt – Spannende Experimente mit Zucker, Salz und Co. 

Mahlzeit, Kinder! Ernährungstipps für eilige Eltern 

Das Maxi-Mini-Maus-Backbuch – Rezepte, Tipps und Tricks für kleine und große Maus-Fans 

Das Maxi-Mini-Maus-Kochbuch – Rezepte, Tipps und Tricks für kleine und große Maus-Fans 

 Real food – real fast –Blitzrezepte für Teens 

Schmeckt’s? – Alles übers Essen 

Vom Beet in den Topf – Ein Garten- und Kochbuch für Kinder 

Warum richtige Ernährung nicht fett macht! – Willi wills wissen – Ein Willi-Buch über gesunde 
Ernährung, Abnehmen und Kalorienfallen 

Wie macht die Kuch die Milch – Verblüffende Antworten über den Bauernhof 


