Folgen des demografischen Wandels
- Konnen in den Regionen unterschiedlich ausgepragt sein.

Hier folgen einige Beispiele fiir negative Folgen des demografischen Wandels im Sinne der
Schwerpunkte der Férderrichtlinie und einige Losungsideen/ -ansatze:

Gesamtszenario — worum geht es? Wir werden dlter und weniger — Was hat das fiir Folgen?

Der Anteil der dlteren Menschen wird immer groBer gegentiber den Jingeren. Der Bedarf / die
Kosten fiir Pflege steigen unaufhorlich. Es kommen nicht genug jlingere Menschen nach, die die
Pflege und Versorgung der alteren tibernehmen kénnen. Wie kénnen der Bedarf an Pflege und die

Kosten fir die Pflege gesenkt werden?
Hier werden nur einige Beispiele genannt. Es ist keine abschlieRende Aufzdhlung. Die verschiedenen Moglichkeiten zu diesem
Themenbereich sind vielfaltig.

= Menschen selbst dazu befihigen, ein gesundes selbstindiges Leben zu fithren
(durch Sport/ korperliche Betatigung fiir alle Altersgruppen, gesunde Erndhrung,
Entgegenwirken von Vereinsamung, Starkung des sozialen Zusammenhalts der
Gesellschaft, Unterstiitzung von Selbsténdigkeit, Bildung/ Information iiber
Gesunderhaltung und Unterstiitzungsangebote, Initiierung mobilitatsunterstiitzender
Angebote/ MaRnahme und vieles mehr...)

Nur unter Einbeziehung von Ehrenamtlern ist die groRRe gesellschaftliche Aufgabe zu meistern. Was
kann getan werden?

=>» Ehrenamt férdern und unterstitzen (mit geeigneten MaRBnahmen, z. B.
Erfahrungsaustausche unter ehrenamtlich engagierten organisieren, Bildungsangebote,
Wertschatzung)

=» Nachwuchs fiir Ehrenamt gewinnen (mit geeigneten MaRnahmen)

=>» Ehrenamt attraktiv machen auch fiir junge Leute (mit geeigneten MaRnahmen, z. B.
Stellenbeschreibung fir ehrenamtliche Tatigkeit, Wiinsche von Jugendlichen einbeziehen, )
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Das Thema Gesundheit/ Privention ist eine wichtige Voraussetzung fur ein gesundes selbstindiges
Leben. Sportvereine kdnnen dazu beitragen, indem sie ihr Sportangebot aktualisieren und erweitern
und so Bewegungsmaoglichkeiten fir alle Altersgruppen schaffen vom Kleinkind mit Eltern bis zum
hochaltrigen Senior. Ziel soll es sein, moglichst vielen Menschen den Spal} an der Bewegung zu
vermitteln, um sie moglichst lange gesund und fit zu halten. Hier kénnte der Kreissportbund ggf.
Kooperationen unterstutzen.

Auch das Initiieren von Informationsveranstaltungen

Im Quartier/ im Dorf konnen Treffpunkte entwickelt werden, an denen Alt und Jung gemeinsam
aktiv werden, ins Gesprach kommen, ggf. Hilfeleistungen (Nachbarschaftshilfe,...) entstehen kdnnen.
Auch gemeinsame Mittagstische und Kaffeenachmittage mit Informationsangeboten kénnen
Vereinsamung entgegen wirken und niederschwellig Bildung vermitteln. Versorgungsangebote im
landlichen Bereich werden immer weniger. Hier kann ein Dorfladen z. B. oder ein wechselndes
Angebot an Dienstleistern im Dorfgemeinschaftshaus eine echte Bereicherung und Hilfe zur
Erhaltung der Selbstdndigkeit auch im Alter sein.

Aber auch die jingeren Altersgruppen werden weniger und ziehen oft in die Stadte. Dadurch kénnen
Dorfer/ Quartiere Giberaltern. Dem entgegen zu wirken, um gegenseitige Hilfe im Wohnumfeld zu
ermoglichen ware hilfreich.



Die Unterstltzung der Mobilitdt (niederschwellig) ist ein wichtiger Bestandteil eines selbstandigen
Lebens auch im héheren Alter. Dazu gehdren u. a. das Absenken von Bordsteinkannten, das
Aufstellen von strategischen Binken, die Mitfahrerbank, die Uberquerungshilfe fiir Rollstuhlfahrer
und Rollatoren-Benutzer, die Einstiegshilfe fiir dltere Menschen ins Schwimmbecken der

Schwimmbhalle,...)



