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FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Hausliche Isolierung

bei bestitigter
COVID-19-Erkrankung

HAUSLICHE ISOLIERUNG

Bei lhnen wurde eine COVID-19-Erkrankung mit derzeit leichter
Symptomatik diagnostiziert. Deshalb wurde fiir Sie eine hiusliche
Isolierung angeordnet. Diese MaRnahme soll eine Weiterver-
breitung des neuartigen Coronavirus verhindern.

Das Virus ist leicht tibertragbar und die COVID-19-Erkrankung
kann auch sehr schwer verlaufen.

Bei einer Verschlechterung lhres Zustandes informieren I
Sie bitte umgehend lhren Hausarzt/Hauséarztin. L

Angehdrige, die mit hnen im Haushalt leben und wihrend der
Isolierung vor Ort bleiben, sollten bei guter Gesundheit und
ohne Vorerkrankungen sein.

( )
Personen mit Risikofaktoren sollten nach Méglichkeit I
nicht mit lhnen im gleichen Haushalt untergebracht sein: @

— Personen mit unterdriicktem Immunsystem,
— mit chronischen Grunderkrankungen
— oder dltere Menschen

| J/

P Sie sollten méglichst nur zu den Haushaltsangehérigen

Kontakt haben, die Sie zur Unterstiitzung benétigen.

P Alle anderen Personen sollten sich nicht im gleichen Raum
aufhalten wie Sie oder besser an einem anderen Ort unter-
gebracht sein.

Kontakt zu Angehérigen Ihres Haushalts

So wenig wie méglich

» Bei Kontakt sollten Sie und Ihre Angehérigen
mind. 1,5 m Abstand halten und jeweils Mund-
Nasen-Schutz tragen.

Kontakt zu Personen auferhalb lhres Haushalts

)

» Personlicher Kontakt mit z. B. Brieftrigern, Liefer-
diensten, Nachbarn, Freunden, Bekannten sollte
unterbleiben.

P Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/oder
Wohnungseingang ablegen.

P Bei unvermeidbaren Kontakten tragen Sie einen
Mund-Nasen-Schutz und halten Sie gréfitméglichen
Abstand zu diesen Personen.

Unterbringung in der Wohnung

» Sie sollten méglichst getrennt von anderen
Personen in einem Einzelzimmer untergebracht sein.

» Sorgen Sie fiir ein regelmiRiges Liiften aller Riume.

» Nutzen Sie Kiiche, Flur, Bad und weitere Gemeinschafts-
raume nicht hiufiger, als unbedingt nétig.

» Nehmen Sie und lhre Angehérigen lhre Mahlzeiten
méglichst zeitlich und raumlich getrennt voneinander ein.

HYGIENE

Husten und Niesregeln

» Halten Sie gréRtméglichen Abstand zu anderen Dictans

Personen (mindestens 1,5m). S

D

» Drehen Sie sich beim Husten und Niesen weg.

» Husten und niesen Sie zum Schutz anderer in die
Armbeuge oder in ein Einweg-Taschentuch und
entsorgen Sie es umgehend in einem Mulleimer
mit Deckel.

Regeln der Handehygiene beachten
» Verzichten Sie auf das Handeschiitteln.

» Waschen Sie regelmifig und griindlich Hinde mit P
Wasser und Seife, insbesondere nach dem Nase-
putzen, Niesen oder Husten. Krankheitserreger
kénnen dadurch nahezu vollstindig entfernt werden.

» Waschen Sie mindestens fuir 20 bis 30 Sekunden
Ihre Hande mit Wasser und Seife

— vor und nach jedem Kontakt zu anderen Personen

— vor der Zubereitung von Speisen

— vor dem Essen

— nach dem Toilettengang

— immer dann, wenn die Hinde sichtbar schmutzig sind

— nach jedem Kontakt mit der erkrankten Person oder
deren unmittelbarer Umgebung.

» Hautvertrigliche Hindedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis,
kénnen Sie bei nicht sichtbarer Verschmutzung benutzen.

Achten Sie auf folgende Bezeichnungen:

— ,begrenzt viruzid* ODER
— ,begrenzt viruzid PLUS“ ODER
— pviruzid“

Beachten Sie die Sicherheitshinweise.
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Hinweise zur hauslichen Isolierung bei bestitigter COVID-19-Erkrankung

» Benutzen Sie Einweg-Handtticher oder tauschen Sie Hand-
tiicher aus, sobald sie feucht sind.

» Gesunde Personen verwenden andere Handtiicher als
Erkrankte.

» Beachten Sie, dass jede Person des Haushalts ausschlieRlich
ihr personliches Handtuch benutzt.

REINIGUNG

Reinigung und Desinfektion

» Reinigen Sie hiufig beriihrte Oberflichen (Nachttische,
Bettrahmen, Smartphones, Tablets, etc.) einmal taglich.

P Reinigen Sie Bad- und Toilettenoberflaichen mindestens
einmal taglich.

» Benutzen Sie ein haushaltsiibliches Reinigungsmittel und ggf.
ein Flichendesinfektionsmittel. Achten Sie bei letzterem dabei
auf folgende Bezeichnungen:

— ,begrenzt viruzid* ODER
— ,begrenzt viruzid PLUS“ ODER
— ,viruzid“

Beachten Sie die Sicherheitshinweise.

Wische

» Waische der erkrankten Person bei mindestens 60°C
waschen!

» Sammeln Sie Wasche der erkrankten Person im separaten
Wischesack.

» Die Wische nicht schiitteln. Direkten Kontakt von Haut und
Kleidung mit den kontaminierten Materialien vermeiden.

» Verwenden Sie herkémmliches Vollwaschmittel und achten
Sie auf eine griindliche Trocknung.

ABFALLENTSORGUNG
» Der Miillsack mit Abfillen, die von Erkrankten ==
erzeugt wurden — Taschentiicher u.a. —ist im

Krankenzimmer, in einem verschlief3baren Behilter
aufzubewahren.

P Entsorgen Sie den verschniirten Miillsack im Restmiill.

@ NDHEITLICHE BESCHWERDEN

Haushaltsangehérige und Krankheitssymptome

Bei Zunahme von Beschwerden

Die ambulant betreuende Arztin bzw. der Arzt und das
zustidndige Gesundheitsamt sollten gemeinsam mit
lhnen friihzeitig besprechen, wen Sie im Notfall - z. B.
bei Zunahme der Beschwerden — auch auflerhalb der
tiblichen Geschiftszeiten kontaktieren kénnen.

Alle Haushaltsangehérigen gelten als Kontaktpersonen der
Kategorie | und stehen unter hauslicher Quaranténe. Sie sollten

bis 14 Tage nach ihrem letzten Kontakt zu dem isolierten
COVID-19-Patienten oder nach dessen Entlassung aus der
Isolierung’

@
Bei auftretenden Beschwerden, die auf eine SARS-CoV-2-
Infektion hindeuten kénnten (Fieber, Husten etc.) gelten sie

als krankheitsverdichtig. In diesem Falle sollte eine weitere
diagnostische Abklarung umgehend erfolgen.

» taglich das zustindige Gesundheitsamt Uber ihren
Gesundheitszustand informieren

» sich selbst hinsichtlich Krankheitssymptomen
beobachten

» Krankheitssymptome genau dokumentieren
(siehe www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)

WEITERE INFORMATIONEN

Robert Koch-Institut
www.rki.de/covid-19

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

www.infektionsschutz.de
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**:* THE NOVEL CORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Coronaviruses can infect humans and cause various
diseases: from common colds to severe infections,
such as MERS or SARS.

SARS-CoV-2 is transmitted from human to human.
In some cases people have even been infected by
others who have had non-specific symptoms.

Experts think that the virus is mainly transmitted by
droplets when coughing, sneezing or talking.

Key terms

Suspected of being infected: A person who is thought
to be infected with pathogens, without being sick,
suspected of being sick or a carrier.

Carrier: A person who carries and sheds pathogens
and can therefore be a source of infection for others,
without being sick or suspected of being sick.

SARS-CoV and MERS-CoV have led to major
outbreaks in the past.

COVID-1g is the name of the disease caused by the
virus SARS-CoV-2.

Quarantine protects you and everyone else from
becoming infected by the novel coronavirus. It is the
temporary isolation of someone suspected of being
infected or who may be carrying or shedding the
virus. Quarantine helps to prevent the spread of the
disease.

ROBERT KOCH INSTITUT
§ RIGHTS AND REGULATIONS

Legal provisions

Section 30 of the Infection Protection Act (IfSC)
forms the basis for prescribing quarantine.

Anyone employed who experiences a loss of l
earnings due to prescribed quarantine may °
have a right to financial compensation. The
prescribing authority is the point of contact wli uJ““ e fi 7 ll“lll“
| |J

for this. = oy ?3 i) ™ '"'l"“f“"rnl‘””i":‘l'f“'

Please note: Violation of a prescribed quarantine
could result in a fine or imprisonment!

Non-German citizens should inform their embassy

about their prescribed quarantine. LEAFLET FOR AFFECTED CONTACTS

OF CONFIRMED COVID-19 CASES

Stamp/Contact

Coronavirus infection
and home quarantine

Further information

[m] 33 m]
]k

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de
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Stay at home.

Quarantine is important. It protects you and everyone
else from infection by the novel coronavirus and helps
to prevent the spread of the disease. The measure was
prescribed by the responsible authority — generally
your local public health authority. They prescribed
how long you need to stay in quarantine.

However, the measure does not end automatically,
but instead only once it has been lifted by the respon-
sible authority.

You have been identified as someone suspected of
being infected, though you are not sick or suspected
of being sick.

Quarantine measures are in place for COVID-19,
because it can be very serious like other diseases
caused by coronaviruses, such as SARS' and MERS2.
However, COVID-19 spreads faster and more easily
in the population.

(" )
It is very important that you strictly adhere to I
quarantine and hygiene rules — even if you do
not have any symptoms yourself. You will be
protecting yourself and others by doing so.

Protective measures: You can protect yourself
and others from infection with the novel coro-
navirus by following guidance on coughing and
sneezing, practising

good hand hygiene 2 W vistance
and social distancing. é§ >1t-sm @

J

' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Seeking support.

Medical Care:
P Contact your primary care physician or .(J

specialist doctor if you urgently need
medication or medical treatment for .
another or existing medical condition. @ 4

P Explain what you need and that you are
in quarantine.

» If you have any medical problems that could affect
your compliance with quarantine, then you should
notify your local public health authority.

( D)

Immediately contact your local public health I
authority if you feel ill or have the following
symptoms: cough, sneezing, infection- ]!
related shortness of breath, fever.

www.rki.de/mein-gesundheitsamt O

B

Call the emergency telephone number (112)

if you experience life-threatening acute diseases,
poisoning or severe injuries.

Please note the general recommendations when
calling an emergency number and explain that

you are in quarantine.
\§ J

Food supply:

P Ask family members, friends or neigh-

bours to help you. They can leave food
at your front door.

» You can also receive support from the fire service,
the Technisches Hilfswerk (THW) civil protection
organisation in Germany or voluntary organisations
in your community.

Focus on families.

Home quarantine can be a major challenge 0
for families with children, particularly when Kxﬂw
it comes to support with caring for your -
children.

P Try to stay in touch with each other as much as
possible.

» If your children are being socially excluded in
nursery school or school following return from
quarantine, speak with the teaching staff.

Mental health and wellbeing.

Quarantine can be stressful and it might be harder
than usual to maintain good mental health, wellbeing
and social relationships. It can include experiencing
fears and worries about becoming infected, feelings of
exclusion, loneliness, anxiety and sleep disturbances.

P Even if you are not allowed to have direct contact
with people, try to stay in touch with friends and
family by phone, internet or other mode of
communication.

P Consider if there is anything else that might also
help you in stressful situations.

P Take advantage of existing phone help organisa-
tions, such as Crisis Aid or the Samaritans or
similar organisations.

P Even when you are in home quarantine, look into
options for doing sport, such as with an exercise

bike or simple exercises without equip-
ment. That way you will stay fit and it

may help to reduce negative stress.



**:* LE NOUVEAU CORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Les coronavirus peuvent infecter des personnes
et provoquer différentes maladies, des rhumes
classiques aux infections graves comme le MERS
ou le SRAS.

Le SARS-CoV-2 peut étre transmis entre les humains.
Il s'est également avéré que des personnes aient été
infectées par des individus ne présentant que des
symptémes non spécifiques.

Les spécialistes estiment que la transmission du
virus se fait principalement par la projection de
gouttelettes.

Termes importants

Personne suspecte d’étre contaminée: se dit d’une personne
dont on peut supposer qu’elle a absorbé des agents patho-
geénes sans étre malade, sans étre suspecte de porter la
maladie ou sans excréter d’agents pathogeénes (porteur).

Porteur: se dit d’une personne excrétant des agents
pathogénes, ce qui en fait une source de contamination
potentielle pour les autres personnes alors qu’elle n’est
pas malade ni suspecte de porter la maladie.

Par le passé, le SRAS-CoV et le MERS-CoV ont entrainé
des épidémies de grande ampleur.

COVID-19 est le nom de la maladie déclenchée par le virus
SARS-CoV-2.

La quarantaine est une mesure visant a vous protéger et a
protéger chacun de nous contre une infection au nouveau
coronavirus. Il s’agit d’'une mise a I'écart temporaire des
personnes suspectes d’étre contaminées ou susceptibles
d’excréter le virus. La quarantaine a pour but d’endiguer la
propagation de la maladie.

ROBERT KOCH INSTITUT

§ DROITS ET REGLES a

Dispositions légales

L'injonction imposant la quarantaine s’appuie sur
I'article 30 de la loi allemande relative a la protection
contre les infections (Infektionsschutzgesetz, IfSG).

En régle générale, les travailleurs subissant une l
perte de revenus en raison d’une injonction

de quarantaine ont droit a une indemnisation
financiére. Leur interlocuteur est l'autorité dont
émane I'injonction.

i
—s

" ,m‘lm 'om!nm,’ o Mu"

Veuillez noter que tout manquement a une injonc-
tion de quarantaine est passible d’'une amende ou

, S . |
d'une peine d'emprisonnement ! FICHE D'INFORMATION POUR

LES PERSONNES CONCERNEES
(CONTACTS DES CAS DE COVID-19)

Par ailleurs, il est recommandé aux ressortissants
de pays étrangers d'informer leur ambassade de
I'injonction de quarantaine.

Infection au corona-
virus et quarantaine
a domicile

i Tampon/Contactez-nous

Informations [w] ¥ [=]

complémentaires

[w]
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QUARANTAINE

PRISE EN CHARGE

® .
(‘~ BIEN-ETRE
| QJ 4

P14 JOURS

Rester chez soi.

La quarantaine est une mesure importante. Elle vise

a vous protéger et a protéger chacun de nous contre
une infection au nouveau coronavirus ainsi qu'a endi-
guer la propagation de la maladie. Elle a été ordonnée
par l'autorité compétente — en régle générale votre
autorité sanitaire. La durée de votre quarantaine

a été déterminée avec précision. Cette mesure ne
prend pas fin automatiquement, mais uniquement
lorsqu’elle est levée par I'autorité compétente.

Vous faites partie des personnes suspectes d'étre
contaminées sans étre malades ou suspectes de
porter la maladie.

Des mesures de quarantaine sont prises pour le
COVID-19, car cette maladie peut étre aussi grave
que le SRAS et le MERS, qui sont également provo-
qués par des coronavirus. Cependant, la propagation
de COVID-19 dans la population est plus facile et
plus rapide.

( D)
Il est treés important que vous respectiez I
scrupuleusement la quarantaine et les regles
d’hygiéne — méme si vous ne présentez aucun
symptéme. En agissant ainsi, vous vous protégez
et vous protégez les autres.

Mesures de protection : tousser et éternuer en

suivant les régles, une bonne hygiéne des mains
et le maintien d’une distance suffisante sont des
moyens d’empécher
la transmission du é”;g Distanee

nouveau coronavirus.

' SRAS: Syndrome Respiratoire Aigu Sévére
2 MERS: syndrome respiratoire du Moyen-Orient

Trouver de aide.

Soins médicaux:

P Contactez votre médecin traitant ou spécia- (859
liste si vous avez besoin de toute urgence
de médicaments ou d’une prise en charge
médicale en raison d'une autre maladie.

P Indiquez ce dont vous avez besoin et précisez
que vous étes en quarantaine.

P En cas de problémes médicaux susceptibles
de conduire au non-respect de la quarantaine,
contactez votre autorité sanitaire.

-
Contactez immédiatement votre autorité I

sanitaire (Gesundheitsamt) si vous pensez étre
malade ou présentez les symptémes
suivants: toux, rhume, essoufflement
de type infectieux, fievre.
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

En cas de pathologies aiglies, d'intoxications
ou de blessures graves potentiellement
mortelles, composez le numéro d’appel d’ur-
gence (112). Respectez les régles générales
s’appliquant lors d’un appel d’urgence et indi-
quez que vous étes en quarantaine!

Approvisionnement en denrées alimentaires:

» Demandez a des membres de votre
famille, & des amis ou a des voisins de ia
vous aider. Vous pouvez faire déposer les
denrées alimentaires devant votre porte.

P Le cas échéant, les pompiers, les secours tech-
niques (Technisches Hilfswerk, THW) ou des
bénévoles de votre commune peuvent vous aider.

\ J

Situation pour la famille.

Pour les familles avec des enfants, une

quarantaine a domicile peut entrainer de
grandes difficultés, notamment en ce qui
concerne la prise en charge des enfants.

P Essayez de garder le contact entre vous dans
la mesure du possible.

P Si, apres la quarantaine, des éléments vous
conduisent & penser que vos enfants sont exclus
a la créche ou a I'école, parlez-en au personnel
éducatif.

Préserver sa santé mentale.

Une quarantaine peut provoquer des problémes
psychosociaux. Il s’agit par exemple d’angoisses et
d'inquiétudes face a une infection potentielle, d’'un
sentiment d’exclusion, de solitude, de stress ou de
troubles du sommeil.

P> Méme si vous ne devez pas étre en contact direct
avec d'autres personne, restez en contact avec
vos amis et votre famille par le biais du téléphone,
d’Internet ou d’autres moyens de communication.

P Vous pouvez également réfléchir a ce qui pourrait
vous aider dans les situations difficiles.

P Ayez recours aux services d'aide téléphonique
disponibles, par exemple de soutien psychologique
ou les services de crise.

P Pendant votre quarantaine a domicile, profitez de
votre temps libre pour faire du sport (par exemple
avec un vélo d’appartement, ou en réalisant
des exercices de gymnastique simples).

Ceci vous permet de rester en forme et
d’éliminer le stress négatif.



*** NUEVO CORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Los coronavirus pueden transmitirse a personas y
provocar diversas enfermedades: desde un resfriado
comtin hasta infecciones de curso grave como MERS
o SARS.

El SARS-CoV-2 puede transmitirse de persona a
persona. También se han detectado casos en per-
sonas que fueron contagiadas por personas afec-
tadas asintomadticas o con sintomas poco especificos.

Los expertos consideran que la transmisién se
produce principalmente por contagio por gotitas.

Términos importantes

Sospechoso de estar infectado: Persona, de la que
se sospecha que ha ingerido patégenos sin que esté
enferma, sospechosa de padecer la enfermedad o
portadora.

Portador: Persona que secreta patégenos y puede ser
una fuente de contagio para otros sin encontrarse
enferma o ser sospechada de padecer la enfermedad.

SARS-CoV y MERS-CoV han provocado brotes impor-
tantes en el pasado.

COVID-19 es el nombre de la enfermedad provocada
por SARS-CoV-2.

La cuarentena tiene como objetivo protegerle a
usted y proteger a los deméds de contagiarse con el
nuevo coronavirus. Consiste en aislar durante un
periodo determinado a personas sospechosas de
estar infectadas o personas que transmiten el virus.
La cuarentena ayuda a impedir la propagacién del
virus.

§ DERECHOS Y NORMAS

Normativa

La orden de cuarentena se rige por el art. 30 de la ley
alemana de proteccién contra infecciones Infektions-
schutzgesetz (IfSG).

Las personas trabajadoras que sufran una pérdida l
de ingresos por la orden de cuarentena tendran ~ ®
generalmente derecho a recibir una indemnizacion
financiera. Para ello, deberan dirigirse a la auto-
ridad que haya emitido la orden de cuarentena.

jAdvertencia! Incumplir la orden de cuarentena se
sanciona con multas o penas de cércel.

A los ciudadanos y ciudadanas extranjeros se les
recomienda que informen a su embajada sobre la
orden de cuarentena.

Sello/Contacto

Mads informacién

[m] 3 [n]
OLE
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Infeccién por
coronavirus y
cuarentena domiciliar
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CUARENTENA

ASISTENCIA
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Quédese en casa.

La cuarentena es importante. Sirve para protegerle
a usted y a los demas de la infeccién por el nuevo
coronavirus y para prevenir la propagacion de la
enfermedad. La orden de cuarentena la emite la
autoridad competente, generalmente su servicio
sanitario (Gesundheitsamt), y establece el plazo por
el que usted debe permanecer en cuarentena. La
orden de cuarentena no finaliza automdticamente
sino que debe ser derogada por la autoridad compe-
tente que la emitid.

Usted estd considerado sospechoso de estar infec-
tado, aunque no esté enfermo ni presente sintomas.

Para combatir la COVID-19, se adoptan medidas de
cuarentena, pues esta enfermedad puede ser tan
grave como las enfermedades SARS' y MERS?. La
propagacién de la COVID-19 en la poblacién se esta
produciendo con mayor facilidad y rapidez.

( D)
Es fundamental que cumpla las normas de I
cuarentena e higiene, incluso cuando no
presente ningun sintoma. Asi se protege a
si mismoy a los demds.

Medidas de proteccion: adoptar medidas al
toser y estornudar y mantener la higiene de las
manos y la distancia social ayudan a proteger
del contagio por

. 7 Distancia
corona-virus. é§ Sh
<>

' Sindrome respiratorio agudo grave
2 Sindrome respiratorio de Oriente Medio

Atencién y ayuda.

Atencién médica:

P Contacte a su médico de cabecera si
necesita urgentemente medicamentos
o tratamiento médico para otra enfer-
medad o enfermedad previa.

P Digale al médico lo que necesita y avisele de que
se encuentra en cuarentena.

P Ante cualquier problema médico que obligue a
incumplir la cuarentena, péngase en contacto con
su servicio sanitario (Gesundheitsamt).

( )
Contacte inmediatamente su servicio sanitario I

(Gesundheitsamt) si se siente mal o presenta
los siguientes sintomas: tos, catarro

nasal, insuficiencia respiratoria por
infeccidn, fiebre.
www.rki.de/mein-gesundheitsamt =

M

En caso de enfermedades graves, intoxica-
ciones o lesiones graves, llame al nimero de
Emergencia (112). Siga las reglas generales de
las llamadas de emergencia y avise que se
encuentra en cuarentena.

Ayuda con la compra

P Pida a familiares, amigos o vecinos que
le realicen la compray se la dejenen la ia
puerta de casa.

P También se puede recibir ayuda de los
bomberos, organizaciones de proteccién civil
como Technisches Hilfswerk (THW) o volun-
tarios de la comunidad.

g J

Bienestar familiar.

Para familias con nifios, la cuarentena
domiciliar puede resultar dificil, por
ejemplo, cuando se trata de apoyo con el
cuidado de los nifios.

P Intente asegurar que el trato y el ambiente en casa
sean lo mas agradables posibles.

P Si tras la cuarentena, tuviera la impresién de
que sus hijos se estan sintiendo marginados en
el colegio o en la escuela infantil, hable con el
personal pedagégico.

Bienestar emocional

Una cuarentena puede generar una carga emocional
y consecuencias psicolégicas como p. e]. preocupa-
cién por contagiarse, sensacion de exclusién, soledad,
tension o problemas de insomnio.

P Aunque no pueda tener contacto directo con otras
personas, mantenga relaciénes con amigos y
familiares a través de teléfono, Internet u otros
medios.

P Piense en otras cosas que podrian ayudarle para
sobrellevar mejor la situacién.

P Haga uso de servicios de apoyo psicolégico o
espiritual por teléfono.

P Intente seguir practicando deporte durante la
cuarentena en casa (p. €j. con una bicicleta
estdtica o realizando ejercicios sencillos
de gimnasia). Asi, se mantiene en forma
y puede reducir el estrés negativo.



*** NOWY KORONAWIRUS

SARS-CoV-2

Koronawirusy moga zakazac¢ ludzi i powodowaé
rézne choroby: od zwyktych przeziebien do powaz-
nych infekcji takich jak MERS lub SARS.

SARS-CoV-2 jest przenoszony z cztowieka na czto-
wieka. Zgtaszano réwniez przypadki zakazenia u
pacjentdéw, u ktérych wystepowaty jedynie niespecy-
ficzne objawy.

Eksperci zaktadaja, ze przenoszenie zakazenia
odbywa sie przede wszystkim drogg kropelkowa.

Wazne informacje

Podejrzany o bycie zakazonym: osoba, ktéra byta
narazona na kontakt z wirusem, niewykazujaca
symptomow zakazenia, powinna by¢ traktowana jako
potencjalnie zakazona lub odizolowana.

Nosiciel: osoba, ktéra wydziela patogeny i dlatego
moze by¢ zrédtem infekcji dla ogétu spoteczeristwa,
nie bedac chorg lub nie wykazujac symptoméw zaka-
Zenia.

SARS-CoV oraz MERS-CoV doprowadzity w prze-
sztosci do wybuchdéw epidemii.

COVID-19 to nazwa choroby wywotywanej wirusem
SARS-CoV-2.

Kwarantanna stuzy ochronie nas wszystkich przed
zakazeniem nowym koronawirusem. Jest to tymcza-
sowa izolacja oséb podejrzanych o zakazenie lub
oséb, ktére moga wydzielac¢ wirusa. Kwarantanna ma
na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sig choroby.

ROBERT KOCH INSTITUT

§ PRAWA | REGULACJE

Przepisy prawne

Podstawg do zalecenia kwarantanny jest § 30 niemiec-
kiej ustawy o ochronie przed infekcjami (IfSG).

Pracownicy, ktérzy utracg zarobki w wyniku zarza- l
dzonej kwarantanny, sa zazwyczaj uprawnienido  ®
rekompensaty finansowej. Osobg kontaktows jest
wiasciwy organ administracji publicznej.

mmmmn |1uhu1.u{mo it
i é | o unltiﬁpno;flgl‘ﬂkic‘::-fi-

Prosze mie¢ na uwadze: naruszenie nakazu odbycia
kwarantanny moze zostac¢ ukarane grzywna lub kara
wiezienial

Obcokrajowcom zaleca sie réwniez poinformowanie

ambasady swojego kraju o nakazie odbycia kwarantanny. ULOTKA INFORMACY|NA DLA OSOB

i . KTORE MIALY KONTAKT Z POTWIER-
] Piecze¢ / Kontakt ; DZONYM PRZYPADKIEM COV'D']g

Zakazenie
koronawirusem i
kwarantanna domowa

Dodatkowe informacje

O30
OLE

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Ttumaczenie zostato wykonane przez

Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA).

Wydawca: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 Redakcja: Informationsstelle des
Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (IBBS), Fachgebiet 14 —
Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene | Grafika: www.goebel-groener.de
Zdjecie na oktadce: Gina Sanders — stock.adobe.com Druk: RKI-Hausdruckerei

m Robert Koch-Institut (Instytut Roberta Kocha) jest instytutem federalnym

wchodzacym w zakres kompetencji Federalnego Ministerstwa Zdrowia. PLIARIBG|CSIDEIENTESIFAIFRIHUIROIRUISKISQITR Stan na: 06.05.20



n KWARANTANNA

@ ZAOPATRZENIE

(@@% ZDROWIE
|

14 DNI

Zostari w domu.

Kwarantanna jest wazna. Ma ona na celu ochrone
nas wszystkich przed zakazeniem nowym koronawi-
rusem oraz zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
choroby. Niniejszy $rodek zapobiegawczy zostat
natozony przez wtasciwy organ administracji
publicznej — zazwyczaj departament zdrowia
publicznego. Jak dtugo dana osoba ma zosta¢
poddana kwarantannie jest doktadnie ustalone.
Srodek zapobiegawczy nie koriczy sie automatycznie,
ale dopiero po jego odwotaniu przez wtasciwy organ
administracji publiczne;j.

Podlegaja mu osoby, ktére sg podejrzane o zaka-
Zenie, ale same nie sg chore ani podejrzane o
chorobe.

W przypadku COVID-19 podejmowane sg $rodki
zapobiegawcze w postaci kwarantanny, poniewaz
choroba ta moze mie¢ réwnie cigzki przebieg jak
SARS' i MERS?, ktére réwniez sa wywotywane przez
koronawirusy. Jednak rozprzestrzenianie sie
COVID-19 w populacji jest tatwiejsze i szybsze.

(" )
Bardzo wazne jest, aby doktadnie przestrzegac I

zasad kwarantanny i higieny — nawet jesli nie
wystepuja zadne dolegliwosci.

Chronisz w ten sposéb siebie i innych.

Srodki ochronne: przestrzeganie zasad higieny
podczas kaszlu i kichania, prawidtowa higiena

rak i zachowanie dystansu moga uchronic
przed przenoszeniem

i- e Odlegtos¢
nowego typu koronawi ., dieglo (;
rusa. >

J

\§

' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Znajdz wsparcie.

Opieka medyczna:
P skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub .(J

specjalista, jesli pilnie potrzebujesz
lekarstw lub opieki medycznej z powodu o
innej lub juz zdiagnozowanej choroby, @ )

P poinformuj czego potrzebujesz oraz ze jeste$
objety kwarantanna,

» w przypadku probleméw medycznych, ktére moga
prowadzi¢ do nieprzestrzegania warunkéw
kwarantanny, nalezy skontaktowac sie z
wtasciwym departamentem zdrowia publicznego.

(" D)
Jesli czujesz sig chory lub masz nastepujace I
objawy, natychmiast skontaktuj sie ze e
swoim lokalnym departamentem OF
zdrowia publicznego (Gesundheitsamt): ; ﬁ
kaszel, katar, duszno$ci, goraczka. O g]

Znajdziesz go tu:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

W przypadku zagrazajacej zyciu ostrej choroby,
zatrucia lub powaznych urazéw nalezy skontak-
towac sie z numerem alarmowym (112).
Postepuj zgodnie z ogélnymi zasadami dotycza-
cymi potaczen alarmowych i poinformuj, ze
odbywasz kwarantanne!

\§ J

Zaopatrzenie w zywnos¢:

P popro$ cztonkéw rodziny, przyjaciét lub ia
sasiadéw, aby ci pomogli. Moga oni po
prostu dostarczy¢ zywnos$¢ pod Twoje drzwi.

P w razie potrzeby wsparcie oferuje straz pozarna,
Federalna Agencja Pomocy Technicznej (THW)
lub wolontariusze na terenie gminy.

Kontakt z rodzina.

Dla rodzin z dzie¢mi Kwarantanna domowa 0
moze by¢ szczegdlnym wyzwaniem, na Kx[%
przyktad jesli chodzi o wsparcie w opiece :
nad dzie¢mi.

P Postarajcie sie utrzymywac ze sobg staty kontakt.

P Jesli po odbyciu kwarantanny otrzymujesz jakie-
kolwiek sygnaty, ze Twoje dzieci sa wykluczane w
przedszkolu lub szkole, porozmawiaj z kadrg
pedagogiczna.

Zachowaj zdrowie psychiczne.

Kwarantannie moze towarzyszy¢ stres psychospo-
teczny. Objawia on sie przyktadowo obawami i zmar-
twieniami zwigzanymi z zakazeniem, poczuciem
wykluczenia, samotnoscia, napieciem lub zaburze-
niami snu.

P Nawet jesli nie mozesz mie¢ bezposredniego
kontaktu z ludZmi, mozesz pozostawac w
kontakcie z przyjaciétmi i cztonkami rodziny przez
telefon, Internet lub inne media.

P Pomysl o tym, co moze pomdéc w sytuacjach stre-
sowych.

P Skorzystaj z dostepnych porad udzielanych droga
telefoniczng, takich jak telefon zaufania lub telefon
stuzb kryzysowych.

P Takze podczas odbywania domowej kwarantanny
wykorzystaj swoje mozliwo$ci uprawiania sportu
(np. na rowerze treningowym lub proste ¢wiczenia

gimnastyczne). W ten sposéb zachowasz

dobra kondycje i mozesz zmniejszy¢ E

stres.



* * HOBBbIi KOPOHABUPYC

SARS-CoV-2

KopoHaBupycbl cnocobHbl MHGULMpoBaTh YenoBeka

1 BbI3blBaTb pa3nnyHble 3aboneBaHusi: oT o6bIYHOM

npocTyabl 40 TskenbiX MHdekuun tuna MERS vnn
SARS.

SARS-CoV-2 nepegaeTtcs oT YerioBeka K YeroBeKy.
Takxe coobLanock o crny4asx 3apaxeHus oT fogen,
KOTOpble MMENN NMULLb Hecneundryeckme CUMNTOMbI.

CneuunanucTbl NpeanonaratoT, YTo nepegava npouc-
XOAMT rnaBHbIM 06pa3oM Bo3AyLHO-KanenbHbIM
nyTtem.

BaxHble noHATMA

MoTeHUuManbLHO 3apaXeHHbIN: YENOBEK, B opraHunsm
KOTOPOro npeanonoXxuTtenibHO nonarn B036y,D,I/ITeJ'Ib
3aboneBaHus, HO OH He BoneH, He ABnsieTcs Noao-
3peBaeMbiM B 3aboneBaHun NN BolaenuTenem.

BbigenuTen: YernoBek, KOTOpbIV BbiAenseT Bo3dyan-
Tenei 3abonesaHns U B pesysnbtaTe 3TOr0 MOXeT
ObITb UCTOYHMKOM 3apaxxeHus Ans o6LLEeCTBEHHOCTH,
caM He 6yayym 60MbHbBIM UMK NOA03PEeBaEMbIM B
3abonesaHuu.

B npownom otmevanuck KPYnHbl€ BCNbILLKN
SARS-CoV 1 MERS-CoV.

COVID-19 — 370 Ha3BaHne 3aboneBaHus, Bbl3blBae-
moro Bupycom SARS-CoV-2.

KapaHTuH npegHa3HayeH Ans 3aliMTbl Bac U OKpyxa-
IOLLMX OT 3apakeHUs1 HOBbIM KOPOHaBUPYCOM. ATO
orpaHuYyeHHas No BpeMEHN U30MALUS NOTEHLMANBbHO
3apasHbIX No4en unu nuu, KoTopblie MOryT BblAenaT
BUpYyC. KapaHTuH npu3BaH npegoTBpaTuTh pacnpo-
CcTpaHeHue 3aboneBaHuUA.

g NMPABA U NMPABUNA

npaBOBbIe MOJ1I0XEeHNA

OcHoBaHunem ong BBoAa kapaHTuHa sisnsietca § 30
3akoHa ®PI" 0 3awuTe oT HPEKLNOHHBIX 3abone-
BaHun (IfSG).

Pa6oTatoLme no Harimy U camo3aHATble nuua, l
KoTopble TepsloT B 3apnriaTe uUs-3a BBoga
KapaHTUHHbLIX Mep, Kak NpaBuio, MMeT NpaBo
Ha geHexHyto koMmneHcayuto. Obpallantechb B
YNOMHOMOYEHHbIE OpraHbl.

Ob6paTnTe BHUMaHWeE: HapyLleHne yCroBuii KapaH-
TUHa MOXeT KapaTbCsi WTpadomM unm apectom!

VIHOCTpaHHbIM rpaxgaHam Takxe pekomMeHayeTcA
coo0LWKNTL 0 KapaHTuUHe B CBO€ MOCOJ1bCTBO.

neyarb/KOHTaKT

DononHutenbHaa nHgopmauus

[m] 33 m]
]k

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

MepeBop BbinonHeH ®efepanbHbIM LIEHTPOM MEANLIMHCKOrO NPOCBeLLEHUs
(BZgA). N3patene: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 | Pegakuusi: Informations-
stelle des Bundes fur Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (IBBS),
Fachgebiet 14 — Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene | lpacwka:
www.goebel-groener.de | 3arnasHoe ¢oto: Gina Sanders — stock.adobe.com
Meuatb: RKI-Hausdruckerei

Robert Koch-Institut (MHcTUTYT MmeHn PobepTa Koxa) — aTo
cbep,epanbﬂblﬁ WHCTUTYT Oenepanbﬂoro MUHUCTEpPCTBA
3ApaBooxpaHeHus Mfepmanuun.

ROBERT KOCH INSTITUT
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NAMSITKA 0N NALUMEHTOB
(KOHTAKTHBbIX JALL)

KopoHaBupycHas
NHMEKUNS N KapaHTUH B
OOMaLLHNX YCNOBUAX

RUIARIBGICSIDEIENIESIFAIFRIHUIPLIROISKISQITR Mo coctostuio Ha: 06.05.20



KAPAHTWUH

OBECTEYEHUE

)

@ XOPOLLEE CAMOYYBCTBME
A

5 AOMA
OcTaBanTecb goma. s

KapaHTuH oveHb BaxkeH. OH npegHa3HaveH aAns
3alUUThLl BaC M OKpPY>XXatoLux OT 3apakeHnst HOBbIM
KOPOHaBMPYCOM ¥ NpU3BaH NpeLoTBpaTUTb pacnpo-
cTpaHeHue 3abonesaHus. KapaHTnH BBogMTCS
YNOMHOMOYEHHbLIM OpraHoM 3[1paBOOXPaHEHMS
(Gesundheitsamt), kak npaBmno, MECTHbIM OPraHoOM
3apaBooxpaHeHus. Kak gonro Bbl 6ygeTe HaxoauTbes
Ha KapaHTuHe, ObINo TOYHO onpeaeneHo. [laHHoe
MeponpusTMe 3akaH4YMBaeTCs He aBTOMaTUYECKH, a
TONbKO MOCIe OTMEHbI YNONHOMOYEHHbIM OpraHoMm
34paBooXpaHeHus.

Bbl oTHOCUKTECH K YUCNY TeX, KTO ABNAEeTCA NoTeHUN-
aribHO 3apa3HbiM, HEe 6y}J,y‘-WI ©60nbHbIM NN nogospe-
BaeMbIM B 3aboneBaHuu.

B cnyuyae ¢ COVID-19 kapaHTWHHbIE Mepbl NPUHUMA-
I0TCS MO TOW NPUYKNHE, YTO AaHHoe 3aboneBaHue
MOXET MpoTeKaTb B TSXKenow chopme, Tak e, Kak u
SARS' 1 MERS?, Bo36yauTensiMmn KOTOpbIX TOXe Bbinn
kopoHaBmpycbkl. OgHako pacnpoctpaHeHne COVID-19
cpean HaceneHnst NPONCXOAMT npoLle 1 GbicTpee.

-

~

OyeHb BaXHO, YTOObI Bbl CTPOro coo6nto- I
°

[anu ycrnoBus KapaHTUHa 1 npaBuna
rMrneHbl, Jaxe eCcinu y Bac HET HUKaKUX xarnoob.
Takum ob6pa3om Bbl 3aimuTuTe cebsa n Apyrux.

Mepbi 3awmTel: CobniogeHne pecnnpaTopHOro
9TUKeTa, TLWaTenbHas rurmeHa pyk n 6eso-
nacHoe pacCTosiH/e MOTyT

3alMTUTL OT Nepegauyn ' —
HOBOrO KOpOHaBMpyca. >1,5Mm

\§

"aHrn. Severe Acute Respiratory Syndrome
(TSKenbIVi OCTPbIA pecnupaTopHbI CUHAPOM)

2 aHrn. Middle East Respiratory Syndrome
(6rMKHEBOCTOYHbIV pecnupaTopHbIi CUHAPOM)

Hantn nogaepxky.

MeguumMHcKas noMoLlb:

» CBSXXMTECb CO CBOMM CEMENHbLIM Bpa4yom nnm
Y3KUM cneunanncTtom, ecrnim Bam B CpO4HHOM
nopsaake noHagobunucb MeankameHTbl UN Bbl
HyXOaeTecCb B MeOMLMHCKON MOMOLLIM B CBA3N C
,ElpyFI/IM/I/IMeIOLLlMMCﬂ 3aboneBaHuem.

» OOGbsACHUTE, YTO BaMm HY>XHO U 4YTO Bbl HAXoAUTEChb
Ha KapaHTuHe.

» [py HaNM4YMM MeanLUHCKMUX Npobnem, KoTopble
MOTYT MPUBECTU K HAPYLUEHWIO KapaHTUHa, obpa-
LWanTeCb B MECTHbIN YNONTHOMOY€EHHbIN OpraH
34paBOOXPaHEHUS.

~

HemepnneHHO cBAXUTECH C MECTHbLIM YMNoOn- I
HOMOYEHHbIA OpraHoOM 3paBoOXpPaHEeHUA,
ecnu Bbl NNoxo cebs YyBCcTByeTe UINN

y Bac ecTb creayrouime CAMNTOMbI: =74 EI,.
Kallernb, HACMOPK, OAblLIKa B pe3yrb-

TaTe UHeKumu, Boicokasa Temneparypa/ [=]
nnxopapgka. www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Mp1 BO3HUKHOBEHUN ONACHbIX ANS XU3HU
OCTpbIX 3aboneBaHni, NpyY OTPaBMEHNAX UK
NnonyyYeHnn cepbe3HbiX TPABM Bbi3biBanTe
ckopyto nomoub (112). CobnroganTte obwue
npaBusia 3KCTPEHHOro BbI3OBa U coobwuTe,
YTO Bbl HAXOAUTECb Ha KapaHTUHe!

g J

CHabxeHue npoayKTaMu NUTaHUA: iﬁ

» [MonpocuTe YnNeHoB cemb, OpY3eit UMK
cocepner nomodb BaMm. OHU MOTYT NPOCTO OCTaB-
NATb NPOAYKThI Nepes Ballei ABepbio.

» [Mpu HEO6XOAMMOCTM NOMOLLL MOXET ObITb OKka3aHa
nokapHom cry>60oMn, cnyx6on TexHU4eckon caMmo-
nomotum (THW) nnu BonoHtepamm obLLMHBbI.

Cembsa B UEeHTpe BHUMaHUA.

Onsa cemen ¢ 4eTbMU AOMALLUHUIA KapaHTUH
MOXET cTaTb 0cObbIM UCNbITaHNEM, 0COBEHHO koraa
peyb MAET O NOMOLLY B yXoAe 3a AeTbMMU.

> CTapaVlTer MaKCMMalribHO OCTaBaTbCHA Ha CBA3U
APYr C Apyrom.

» Ecnu nocne kapaHTMHa Bbl NOAO3PEBAETE, YTO
BalUW OEeTM NoABepraTCcst coumanbHOM N30nsaumm
B E€TCKOM caay unu B WKone, roBopute o6 eToMm €
negarormn4eCKknMM nepcoHarom.

ﬂopl,p,epmaHme NMCNXNYECKOro 340poBbAl.

KapaHTuH MOXeT 6bITb CBSA3aH C NCMXOCOLUMarbHbIMU
Harpy3kamu. Ctoa OTHOCSITCS, K NPUMepY, CTpaxu u
onaceHus, CBsI3aHHbIe C BO3MOXHOCTbLIO 3apaeHusl,
YyBCTBO M30MMPOBAHHOCTM, OAMHOYECTBO, Hanps-
KEHUE UMW HapyLLIeHUs cHa.

» [axe ecnv Bam 3anpeLLeHo HanpsiMyto obLaTbcs
C nogbmu, ncnonb3ynte TenedoH, VIHTepHeT 1
apyrue cpeacTtsa, YToObl OCTaBaTbCs Ha CBA3Y C
OPpY3bsMU U YNeHaMU CEMbM.

»> lMoaymainTe, 4TO eLle MOXEeT MOMOYb Bam crnpa-
BUTbCS CO CTPECCOBLIMU CUTYaLMSIMM.

» Bocnonb3yntech ycrnyramu cyLecTBYOLLMX
[ANCTaHLMOHHbIX CINYy>6 NOMOLLM, TaKUX Kak
TenedOoH JOBEPUS, UM KPU3UCHBIX CIyXO.

| 2 V|CI'IOJ'Ib3yl7ITe BO3MOXHOCTU OANA 3aHATUA
CNnopTOM B TOM 4YKUCIe N B yCINOBUAX
AOoMallHero KapaHTuHa (Hanpvlmep, 3aHn-
ManTecb Ha BENOTPEHAaXepe Unu genante npocTble
r’MMHacTn4yeckune yl'lpa)KHEHVIFI). 370 No3BONUT Bam
ocTaBaTbCsl B hOpMeE M CNpaBnisATbCs CO CTPECCOM.



*** NOVY KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Koronaviry mohou ¢lovéka infikovat a zpuisobit mu
ruzna onemocnéni: od béznych nachlazeni az po
infekce se zavaznym prubéhem, jako jsou MERS
nebo SARS.

SARS-CoV-2 je pfenosny z ¢lovéka na ¢lovéka. Jsou
znamy i pfipady, kdy se osoby nakazily od nakaze-
nych, ktefi méli pouze nespecifické ptiznaky.

Odbornici vychazeji z ptedpokladu, Ze k pfenosu
dochdzi primarné formou kapénkové infekce.

Dulezité pojmy

Osoba podezreld z nakazy: Osoba, u které se
predpoklada, Ze vstiebala patogeny, aniz by byla
nemocnd, podezreld z nemoci nebo prenasecem.

Prenasec: Osoba, kterd vylucuje patogeny a muze
tak byt zdrojem nakazy pro ostatni, aniz by byla sama
nemocna ¢i z nemoci podezrela.

U SARS-CoV a MERS-CoV v minulosti doslo k
propuknutim velké epidemie.

COVID-19 je ndzev nemoci vyvolané SARS-CoV-2.

Karanténa slouZi k ochrané vasi i nas vSech pred
nakazou novym koronavirem. Jde o ¢asové omezené
oddéleni osob podezrelych z ndkazy nebo osob,
které mohou virus pfenaset. Karanténa by méla
zabranit Sifeni onemocnéni.

§ PRAVA A PRAVIDLA

Pravni ustanoveni

Podkladem pro natizenf karantény je
§ 30 zdkona o ochrané proti infekcim (IfSQ).

Vydéle¢né ¢inné osoby, u kterych v dusledku l
nafizené karantény dojde k uslému zisku, majf
zpravidla nédrok na finanéni od$kodnéni.
Kontaktni osobou je v tomto pfipadé urad,

ktery nafizeni vydal.

Méjte prosim na paméti: Poruenf( nafizené karantény
Ize trestat finanéni pokutou i formou odnéti svobody!
Statnim pfisludnikiim ostatnich zemi také

doporucujeme, aby o naftizené karanténé
informovali velvyslanectvi své zemé&.

] Razitko/kontakt

Dalsi informace

[ 3 [=]
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Preklad provedla

Spolkova centréla pro zdravotnickou osvétu (BZgA). | Vydavatel:

Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 | Redakce: Informationsstelle des Bundes fiir
Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (I1BBS), Fachgebiet 14 — Ange-
wandte Infektions- und Krankenhaushygiene | Grafika: www.goebel-groener.de |
Titulni foto: Gina Sanders — stock.adobe.com | Tisk: RKI-Hausdruckerei

m Robert Koch-Institut je spolkovy institut v rezortu spolkového

ministerstva zdravotnictvi
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LETAK PRO OSOBY, KTERE BYLY
V KONTAKTU S POTVRZENYMI
PRIPADY COVID-19

Infekce koronavirem
a domaci karanténa

CS|ARIBG |DEIEN|ESIFAIFRIHUIPLIROIRUISKISQITR Stav ke dni: 06.05.20



n KARANTENA
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ZUstarite doma.

Karanténa je dulezita. Slouzi k vasi ochrané i ochrané
nas viech pred nadkazou novym koronavirem a méla
by branit $ifenf onemocnéni. Opatienf bylo nafizeno
pfislusnym tfadem — zpravidla vasim hygienickym
Ufadem. Bylo ptesné urceno, na jak dlouho do karan-
tény jdete. Opatfeni nekon¢i automaticky, ale teprve
tehdy, kdyz jej pfislusny urad opét uvolnf.

Patfite k t&m, u nichz panuje podezienf z nékazy, aniz
byste byli sami nemocni nebo z nemoci podezfeli.

U COVID-19 se pfijimaji karanténni opatfeni, protoZe
toto onemocnéni muize mit podobné tézky prabéh
jako onemocnéni SARS' a MERS? rovnéz zplisobend
koronaviry. Siteni COVID-19 v populaci véak probih4
snadnéji a rychleji.

( D)
Presné dodrzovani karantény a hygienickych I
opatieni je velmi dilezité — i kdyz 7adné potize ©
nepocitujete. Chranite tak sami sebe i ostatni.
Ochranna opatfeni: pfed pfenosem nového
koronaviru mizZe chranit dodrzovani nafizeni
ohledné kasléni a kychénf a dodrzovani
dobré hygieny rukou a
odst upu. 7 Vzdélenost r

é§ 1vs @

\ J

' Severe Acute Respiratory Syndrome (T&zky akutni respiraéni syndrom)
2Middle East Respiratory Syndrome (Blizkovychodni respiraéni syndrom)

Vyhledejte podporu.

Lékarska péce:

P Potiebujete-li nutné |éky ¢i jiné lékarské ( J
osetienf z duvodu jiného &i pretrvavaji-
ciho onemocnéni, kontaktujte svého b
praktického ¢&i odborného Iékare. @ )

P Uvedte, co pottebujete a Ze se nachazite v karan-
téné.
P V ptipadé zdravotnich problém, které by

mohly vést k nedodrZeni karantény, kontaktujte
hygienicky urad.

( )

Neprodlené kontaktujte hygienicky urad, I
pokud se citite nemocni nebo mdte tyto °
symptomy: kasel, rymu, dusnost EsiE
infekéniho puvodu, horecku. %ﬁ
www.rki.de/mein-gesundheitsamt &

V ptipadé Zivot ohroZujicich onemocnéni, otrav
¢i tézkych zranénf volejte zachrannou sluzbu
(112). P¥i volani zachranky dbejte na vS§eobecné
platna pravidla a uvedte, Ze se nachazite

v karanténé!
g J

Zasobovani potravinami:

P Poproste o pomoc rodinné prislusniky,
pratele ¢i sousedy. Potraviny mohou ia
jednodus$e nechat za vasimi dvefmi.

P Podporu nabizeji pfipadné také hasici, Spolkova
agentura pro technickou pomoc (THW) nebo
¢estni pomocnici v rdmci obce.

(‘\ DUSEVNi POHODA
| QJ 4

Rodina ve spojeni.

Pro rodiny s détmi muZe byt domacf karan- 0
téna ndro¢nou vyzvou, napt. co se tyce Q%

ve sy vy N A
podpory pfi péci o déti.

P Zkuste zUstat ve spojent, jak jen to je mozné.

P Pokud po karanténé zaznamenate znamky toho,
Ze déti jsou ve Skolce nebo ve skole vylucovany
z kolektivu, promluvte si s pedagogickym perso-
nalem.

Pecujte o dusevni zdravi.

Karanténu mohou provézet psychosocialni problémy.
Patfi sem napftiklad obavy a starosti z nakaZeni, pocit
vyélenéni ze spole¢nosti, osamélost, psychické
napéti nebo poruchy spanku.

» | kdyZ nesmite byt v pfimém kontaktu
s dal$imi osobami, zustatite s prateli a rodinnymi
ptisluniky ve spojeni telefonicky, po internetu
nebo pomoci jinych prostiedku.

P Zvazte, co by vdm mohlo v zatéZovych situacich

déale pomoct.

P Vyuzijte dostupné telefonické nabidky pomoci,
napt. linku psychologické pomoci nebo krizové
sluzby.

P | v domadci karanténé vyuZijte moZnosti sportovat
(napt. na rotopedu, nebo provadéjte jednoduché

gymnastické cviky). Zustanete tak fit a
bude mit schopnost lépe odbourévat

stres.



*** NOVY KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Koronavirusy mézu infikovat [udi a spésobit rozli¢né
choroby: od beznych prechladnuti az po zdvazne
prebiehajtice infekcie ako MERS alebo SARS.

SARS-CoV-2 je prenosny z ¢loveka na cloveka. Boli
tiez zname pripady, pri ktorych sa osoby nakazili

u postihnutych oséb, ktoré mali vykazovat iba nespe-
cifické symptémy.

Odbornici vychddzaju z toho, Ze prenos sa uskuto¢-
fiuje primdrne cez kvapéckovu infekciu.

Délezité pojmy

Osoba podozriva na nakazu: Osoba, u ktorej je
mozné predpokladat, Ze je nositelom choroboplod-
nych zarodkov bez toho, aby bola chord, podozriv4,
Ze ma chorobu alebo bacilonosi¢om.

Bacilonosic: Osoba, ktord vylucuje choroboplodné
zarodky a tym méZze byt zdrojom nékazy vo vieobec-
nosti bez toho, aby bola chora alebo podozriva, Ze
ma chorobu.

SARS-CoV a MERS-CoV viedli v minulosti k velkym
prepuknutiam choroby.

COVID-19g je ndzov choroby, ktora je aktivovana
v dosledku SARS-CoV-2.

Karanténa sluzi na vasu ochranu a ochranu nds viet-
kych pred nakazou novym koronavirusom. Je to
¢asovo obmedzena izoldcia 0oséb podozrivych na
nékazu alebo o0séb, ktoré virus mozno vylucuju.
Karanténa ma zabranit rozsirovaniu ochorenia.

§ PRAVA A PREDPISY

Pravne ustanovenia

Zéakladom pre nariadenie karantény je § 30 zdkona o
ochrane proti infekciam (IfSG).

Zérobkovo ¢inné osoby, ktoré kvéli nariadene; l
karanténe utrpia vypadok prijmu, maju spra-
vidla nérok na finanéné odskodnenie.

Kontaktnym partnerom je nariadujtci trad. uitl 36
T 38
QLT ol ’.‘"1:‘
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Zohladnite, prosim: Priestupky vo¢i nariadenej
karanténe moézu byt potrestané peflaznym trestom
alebo trestom odnatia slobody!

Zahrani¢nym $tdtnym obc¢anom a zahrani¢nym
$tatnym obciankam sa odporuca informovat svoje
velvyslanectvo o nariadeni o karanténe.

LETAK PRE OSOBY, KTORE MALI
KONTAKT S POTVRDENYMI
PRIPADMI COVID-19

Petiatka/Kontakt

Koronavirusova
infekcia a
domadca karanténa

Dalsie informacie

O30
OLE

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Preklad uskuto¢neny prostrednictvom

spolkovej centrély pre zdravotnu osvetu (BZgA).

Vydavatel: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 | Redakcia: Informationsstelle des
Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (IBBS), Fachgebiet 14 —
Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene | Grafika: www.goebel-groener.de
Titulna fotografia: Gina Sanders — stock.adobe.com | Tla&: RKI-Hausdruckerei

m Robert Koch-Institut (Institat Roberta Kocha) je spolkovym institdtom

v rezorte Spolkového ministerstva pre zdravie SKIARIBG|CSIDEIENTESIFAIFRIHUIPLIROIRUISQITR

ROBERT KOCH INSTITUT

Stav: 06.05.20



n KARANTENA
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DOMA_

Zostat doma.

Karanténa je délezitd. SIuzi na vasu ochranu ochranu
nas vsetkych pred ndkazou novym koronavirusom

a ma zabranit rozsirovaniu choroby. Opatrenie bolo
nariadené kompetentnym tradom — spravidla vasim
zdravotnym dradom. Bolo presne stanovené, na ako
dlho idete do karantény. Opatrenie sa nekon¢i auto-
maticky, ale aZ vtedy, ked bude znova zrusené
kompetentnym tradom.

Zaradujete sa k tym, ktorf su podozrivi na ndkazu
bez toho, aby boli sami chori alebo podozrivi, Ze
maju chorobu.

U COVID-19 sa vykonavaji opatrenia na karanténu,
pretoZe tato choroba moéze prebiehat velmi tazko,
podobne ako klinické obrazy SARS1 a MERS2, spéso-
bené taktieZ koronavirusom. Rozsirovanie COVID-19
u obyvatelstva sa av3ak uskuto¢riuje jednoduchsie a
rychlejsie.

( D)
Je velmi délezité, aby sa karanténa a hygienické I
pravidla dodrZiavali presne — aj ked by ste e
nemali mat Ziadne tazkosti. Tym chranite seba
a inych.

Ochranné opatrenia: Res$pektovanie pravidiel
pre kasel a kychanie, dodrZiavanie dobrej
hygieny ruk, ako aj odstupu méze chrénit pred
prenosom nového koronavirusu.
7 Vzdialenost
RED
g /

' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Najst podporu.

Medicinska starostlivost: (eja

P Kontaktujte vasho/vasu domaceho/u
alebo odborného/u lekara/ku, ked kvéli
inému, resp. existujucemu ochoreniu A
potrebujete naliehavo lieky a/alebo @Vh
lekarske o3etrenie.

P Povedzte, ¢o potrebujete a Ze sa nachadzate
v karanténe.

P V pripade medicinskych problémov, ktoré mézu
viest k nedodrzaniu karantény, kontaktujte vas
zdravotny Urad.

( D)

Bezodkladne kontaktujte vas zdravotny trad, I
ked sa citite chori alebo mate tieto symptomy:

Kasel, nddchu, dychovti nedostato¢- = .3_E|
nost podmienenu infekciou, horucku. ﬁ
www.rki.de/mein-gesundheitsamt mitlET

Pri akutnych ochoreniach ohrozujtcich

Zivot, otravach alebo tazkych poraneniach
zvolte nidzové telefénne ¢islo (112). DodrZia-
vajte vSeobecné pravidld pri nidzovom volani

a povedzte, Ze sa nachadzate v karanténe!
\§ J

Zasobovanie potravinami:

P Poproste rodinnych prislusnikov, pria-

telov a susedov o to, aby vdm pomohli.
MéZu jednoducho odloZit potraviny pred
vasimi dverami.

P Podporu pontkaju prip. poZiarnici, Technicka
pomoc (THW) alebo neplateni pomocnici v obci.

(“qj DOBRY ZDRAVOTNY STAV
A

Rodina v spojeni.

Pre rodiny s detmi méze byt domdca karan- 0
téna zvlastnou vyzvou, okrem iného vtedy, Kxﬂw
ked ide o podporu pri starostlivosti o deti. '

P Pokuste sa zostat navzdjom v spojeni tak dobre,
ako to ide.

P Ked po karanténe mate upozornenia na to, Ze su
vase deti v $kélke alebo Skole vy¢leriované, poroz-
pravajte sa s pedagogickym persondlom.

Starat sa o duSevné zdravie.

S karanténou mozu ist ruka v ruke psychosocidlne
zataze. K tomu patria napr. strachy a starosti pred
nakazou, pocit vy¢lenenia, osamelost, napitie alebo
poruchy spénku.

P Aj ked nemozete mat priamy kontakt s osobami,
zostatite s priatelmi a rodinnymi prislusnikmi
v spojeni cez telefdn, internet alebo iné média.

P Popremyslajte, ¢o by vdm mohlo okrem toho
pomd&ct v zatazovych situdciach.
P VyuZite existujuce telefonické ponuky na pomoc,

ako napr. telefén pre duchovnu starostlivost alebo
krizové sluzby.

P V domadcej karanténe vyuZite tiez vae moZnosti
na prevadzkovanie $portu (napr. s domécim

trénerom alebo robte jednoduché
gymnastické cvi¢enia). Takto zostanete fit

a mozete odburat negativny stres.



**:*’: HOBUAT KOPOHABUPYC

SARS-CoV-2

KopoHaBupycuTe morat ga nHdektupart yoBeka n ga
npeaunsBrKaT pasnmyHy 3abonsiBaHus: oT 0GUKHOBEHM
HaCTUHKM 00 TeXKn nHdekuymnmn, kato MERS nnun SARS.

SARS-CoV-2 ce npegaBa oT YoBek Ha YoBek. Habnwoga-
BaHU ca 1 criyyau, Npy KOUTO Xopa ca Ce 3apasunu oT 3acer-
HaTu OT BMpYyCa, KOUTO ca HAMaru NPosiBEHN CUMMTOMMU.

CneunanuctuTe npeanonarat, 4e NPeHOCHT Ce OCbLLEeCT-
BABa NPeAMMHO Ypes KankoBa UH(eKLus.

OCHOBHU NoHATUA

JINnue cbec cbMHeHMe 3a 3apa3sa: Jluue, 3a koeTo ce
npegnonara, Ye e 3apaseHo ¢ natoreHu, 6e3 1o ga e 60nHo,
CbC CbMHEHUS 3a 3abonsBaHe UK Aa e 3apasHo nuue.

3apasHo nuue: Nluue, koeTo npegaBa NaToreHn 1 no To3u
Ha4uH Moxe Aa 6bae M3TOYHUK Ha 3apasa 3a Apyru xopa,
6e3 To Aa e 6oNIHO NN CbC CbMHEHUSA 3a 3abonaBaHe.

SARS-CoV n MERS-CoV npeansBukaxa ronemMu orHuiia
Ha 3abonsiBaHe B MUHANOTO.

COVID-19 e umeTo Ha 3abonsiBaHeTO, NpeAn3BUKBaHO OT
SARS-CoV-2.

KapaHTuHaTa cnyxwu 3a Bawa 3awmrta u 3a 3awmra Ha
BCUYKU HaC OT 3apassiBaHe C HOBUSI KOPOHaBupyc. Ts npea-
CcTaBrnsiBa BpEMEHHa U30Maunsi Ha nuua cbC CbMHEHUS 3a
3apasa unv Ha nuua, KouTo BEPOSITHO pasnpocTpaHsiBaT
Bupyca. KapaHTuHaTa uma 3a uen aa npeaoTreBpaTtum
pa3npocTpaHeHueTo Ha 3abonsiBaHeTo.

§ NMPABA U NMPABUNA

MpaBHW pa3nopenbu

basa 3a 3anoBeaTa 3a kapaHTuHata e yn. 30 ot 3akoHa 3a
3awuTa oT uHdpekumm (IfSG).

3aeTu nuua, KOMTO NpeTbpnABaTt 3aryba Ha goxoau l
BCNEeACTBYE Ha 3abIIKUTENHA KapaHTUHa, 0BUKHO-
BEHO MMaT NpaBo Ha hnHAHCOBO obe3lleTeHme.

Jlnue 3a KOHTaKTU € opraHbT, 3gan 3anoseaTa 3a
KapaHTuHaTa.

Mons, umaiiTe npeaBuA CNeAHOTO: HapYyLUEHUATa Ha 3aabll-
XUTENHaTa kapaHTuHa Morat Aa 6baaTt HakasaHu ¢ napuyHa
rnoba unun nuwasaHe ot cBoboaa!

MpenopbyBa Ce Ha YyXAMTe rpaxaaHu Aa oCBeaoMAT
MOCOJICTBOTO Ha CBOsiTa CTpaHa 3a Nnony4aBaHeTo Ha
3anoBef 3a KapaHTuHa.

i Mevat/koHTaKT

donbnHutenHa nHégpopmauma

[ 3 [=]
OLE

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

MpeBoabT e u3BbpLUEH OT PefepanHs LeHTbp 3a 3apaBHO obpasoBaHune (BZgA).
WMapaten: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 | Pegakuus: Informationsstelle des
Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (IBBS), Fachgebiet 14 —
Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene | lpadpmka: www.goebel-groener.de
| 3arnaeHa cHumka: Gina Sanders — stock.adobe.com | Meyat: RKI-Hausdruckerei

; Robert Koch-Institut (MHcTuTyTHT PoBept Kox) e denepaneH MHCTUTyT B
pamkuTe Ha defeparHoTo MUHUCTEPCTBO Ha 3apaBeonassaHeTo

ROBERT KOCH INSTITUT

— 3
mmmmn Jﬁm? il
i é '5“" lm uisii7

NH®OPMALMOHHA NMCTOBKA 3A
3ACEIHATW JIMLA (W UMATIN
KOHTAKT C AMATHOCTULIMPAHU
C COVID-19 NINLIA)

KopoHaBupycHa
nHdeKkuma n
AOMallHa KapaHTUHa
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KAPAHTUHA

AOBPO 3[APABHO CbCTOAHUE
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OcTaHeTe BKbLUMW.

KapaHTuHata e BaxHa. Ts cnyxu 3a Bawa 3awuTa n 3a
3alyMTa Ha BCUYKM Hac OT 3apassiBaHe C HOBUSI KOPOHa-
BMPYC M MMa 3a Len Aa npeJoTBpaTi pa3npocTpaHeHNeTo
Ha 3abonsiBaHeTo. MsipkaTa e pasnopegeHa oT Komne-
TEHTHUS opraH — 0bukHoBeHO BallaTta 3gpaBHa cnyxba.
OnpepneneHo e TOYHO KONKO BpeMe TpsibBa ga npekapaTe
nof kapaHTuHa. MsipkaTta He NpuknoYBa aBTOMaTUYHO, a
efBa cnep kaTo 6bae OTMEHeHa OT KOMMETEHTHUSI OpraH.

Bue ce npuuucnsieate kbM T€3U n1La, KbM KOUTO UMa
CbMHeHMe, Ye ca 3apasHu, 6e3 ga cte 6onHM nnn ga cte
CbC CbMHEHME 3a 3abonsBaHe.

[Mpu COVID-19 ce npeanpuemat KapaHTUHHN MEPKU, Tbit
KaTo 3abonsiBaHeToO MOXe fja NpoTeye TONKoBa TEXKO,
KonkoTo 3abonsiBaHusTa, NPeAn3BUKBaHN OT KOPOHABUPY-
cute SARS' 1 MERS?. PasnpocTtpaHeHuneTo Ha COVID-19
cpefd HaceneHneTo obaye ctaBa No-necHo 1 No-6up3o.

MHoro e BaxHo fla cna3BaTe CTPUKTHO KapaHTu- I
HaTa ¥ npaBunaTa 3a XurmeHa opu KoraTo HsmaTte @
onnakBaHus. 1o To3n Ha4uuH npegna3sarte cebe cun n
ocTaHanuTe.

3awunTtHmn mepku: CnegBaHeTo Ha npasBmnarta 3a
KalnsHe u knxaHe, pobparta xurmeHa Ha pbLeTe u
cnasBaHeTo Ha AUCTaHuMa Morat Aa npeanasat
cpelly npefaBaHeTo Ha
HOBWS KOPOHaBMPYC.

~

"Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

HamepeTe nomoLy,.

MeauLMHCKN FPyXN:

>

CBBbpXETE Ce C NMUYHUSA CU fekap Unm cbe
creuunarnncT, ako Ce HyxaaeTe CreLlHo OT
riekapcTBa Unu nevyeHue nopaam apyro 3abo-
nsiBaHe, UMW PeCnekTUBHO, BEYE CbLLECTBY-
Ballo 3abonsiBaHe.

[MocoueTe OT KakBoO ce HyXXJaeTe U 4e CTe Nod KapaHTUHa.

[Mpn MmeanumnHckn npobnemun, KOUTO Morat ga goseaaTt
[0 HecnasBaHe Ha kapaHTuHaTa, ce cBbpxeTe ¢ Bawara
3apaBHa cnyxba.

\§

CBbpxeTe ce He3abaBHO ¢ BawaTa 3gpaBHa IN

cnyx6a, ako ce yyBcTBaTe 6oneH/a unu umarte °

cnepHuTe cumnTomu: Kawnuua, xpema, 3agyx

nopaau uHgekLus, BUCoka TemnepaTypa.

www.rki.de/mein-gesundheitsamt =] E-E
o

B cnyyain Ha xunBoTo3acTpaluasaiu ] E]

ocTpu 3abonsBaHusi, OTPaBSIHWSA UMK

TEXKW HapaHsBaHus ce obazeTe Ha crnewlHa NoMoLy

(112). Cna3sBanTe o6wWwmMTe NpaBua 3a CneLwHn

NOBUKBaAHUA U KaxeTe, Ye CTe noa KapaHTVIHa!

OcurypﬂBaHe Ha XpaHUTeINMHU NPOAYKTMU:

» [lomoneTe ceMencTBOTO CU, NPUATENN UMK

cbceauTe ga Bu nomorHat. Te moraT npocTo ia
[a OCTaBSIT XpaHUTENHUTE NPOAYKTY Npes
BpaTtaTa Bu.

[Momowy moxe ga npeanarat noxapHaTta, OpraHusa-
umaTa 3a TexHndecka nomou (THW) nnn gobposonuu B
obuwmHaTa.

3a ceMencTBoTO.

3a cemencTBa ¢ geua gomallHaTa KapaHTUHa
Moxe ga 6bae ocobeHo npeam3BUKaTENCTBO,
BKJIIOUMTENHO KOraTto cTaBa Ayma 3a NoMOoLL npu

rpvxuTe 3a Jeuara.

>

OnuTBanTe ce Aa nogabpxaTe AOKOMKOTO € Bb3MOXHO
Bpb3Ka NOMEXAy CU.

AKO VMaTe NpUTECHEHWSs, Ye crned kapaHTuHaTa geuarta
Bu we 6baart nsonupaHu B geTckaTa rpaguHa unuv B
y4unuiie, roBopeTe ¢ NnpenogasaTenure.

Mpvka 3a NCUXUYHOTO 3apaBe.

KapaHTVIHaTa MOXe [a e CbNbTCTBAaHa C NncuxocounaneH

cTpec. ToBa BKMOYBa HANpUMeEpP CTPaxoBe U MPUTECHEHNS

OT MHEKLUS, ycelllaHe 3a u3onauus, camoTa, TPeBOXHOCT

UM HapyLUEHWE Ha CbHS.

» [opwu ako He Bu e no3BoneHo ga umate AMPEKTEH KOHTaKT

C Xopa, nogabpxanTe Bpb3ka C NpusaTennTe n ceMen-
CTBOTO CM NO TenedoHa, MHTEPHET Unn Apyru cpeacTsa.

MomuncneTe kakBo oLle moxe ga Bu nomorHe B cTpecosu
cuTyauum.

M3anonaBanTe npeanoxeHusaTa 3a NOMoLL no TenedoHa,
KaTo HanpumMep TenedoH 3a NCMXONOrM4Ha rMoMoLL Unu
Ha KpU3NCHUTE Cryxou.

Bb3nonaeaniTte ce CbLUO 1 OT Bb3MOXHOCTTa A4a CnopTy-
BaTe Mo BPeMe Ha loMallHaTa kapaHTuHa (Hanp. ¢ Beno-
€proMeTbp MU TMMHACTUYECKM YIPaKHEHUSI).

Taka e ocTaHeTe BbB hopma U e HamanuTe
oTpuuaTenHus cTpec.



*** AZ U) KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

A koronavirusok megfertézhetik az embert és kiilon-
b6z6 betegségeket okozhatnak: a szokdsos nathatdl
kezdve az egészen silyos lefolyasu fert6zésekig
amilyen példaul a MERS és a SARS.

A SARS-CoV-2 emberrél emberre terjedhet. Ismertek
olyan esetek, amelyekben olyan emberek fert4ztek,
akiknek csak aspecifikus tiineteik voltak.

A szakemberek jelenlegi alldsa szerint a virus elsé-
sorban cseppfertézéssel terjed.

Fontos fogalmak

Fert6zésgyantus: Olyan ember, akirél feltehetd, hogy
elkapta a kérokozét anélkiil, hogy beteg, beteggyantis
vagy virusgazda lenne.

Virusgazda: Olyan ember, aki a kérokozét terjeszti,
és azaltal fertézésforrdst jelenthet a nagykézénség
szamdra anélkil, hogy beteg vagy beteggyanus
lenne.

A SARS-CoV és a MERS-CoV a multban jelentés
jarvénykitorésekhez vezettek.

A COVID-19 a betegség neve, amelyet a SARS-CoV-2
okoz.

A karantén sajat és mindannyiunk védelmére szolgal
az uj koronavirussal valé megfert6z6dés ellen.
Lényege: a fert6zésgyanus, vagy potencidlis viruster-
jeszt8 (virusgazda) személyek hatdrozott ideig
torténé elkulonitése. A karantén célja a betegség
terjedésének megakadalyozasa.

§ JOGOK ES SZABALYOK

Jogi rendelkezések

A karantén elrendelésének alapja a fert6zésvédelmi
térvény 30 § (Infektionsschutzgesetz, §30 IfSG).

Ha a munkaban allék elrendelt karantén miatt l
keresetkiesést szenvednek, rendszerint jogo-  ®
sultak pénziigyi kartalanitasra. Ezt az elrendel8
hatdsdg intézi.

Vegye figyelembe: Az elrendelt karantén megszegése
pénzbirsdggal és szabadsagvesztéssel is sujthatd!

Kulfsldi dllampolgaroknak tandcsoljuk, hogy a
karantén elrendelésérél tdjékoztassak a nagykovetsé-
gliket.

] Bélyegz8/kapcsolat

Tovabbi informacidk
[=] 3% [x]
(OLE

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

A forditést végezte az

Egészségiigyi Felvilagositds Szovetségi Kézpontja (BZgA).

Kiadta: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 | Szerkesztéség: Informationsstelle des
Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (IBBS), Fachgebiet 14 —
Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene | Grafika: www.goebel-groener.de
Cimlap foté: Gina Sanders — stock.adobe.com Nyomtatas: RKI-Hausdruckerei

' A Robert Koch-Institut (Robert Koch Intézet) az Egészséguigyi
Minisztérium szakteriiletén miikédd szévetségi intézet

ROBERT KOCH INSTITUT
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TAJEKOZTATO LAP ERINTETTEK
SZAMARA (COVID-19 KONTAKTUSBA
KERULT SZEMELYEK)

Koronavirus-ferté6zés
és hazikarantén

HU|ARIBG|CSIDEIEN|ESIFAIFRIPLIROIRUISKISQITR Kelt: 06.05.20
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A karantén fontos. Sajat és mindannyiunk védelmét
szolgalja az uj koronavirussal valé megfert6z6dés
ellen és célja a megbetegedések terjedésének csok-
kentése. Az intézkedést az illetékes hatésag — rend-
szerint a kozegészségligyi hivatal — rendelheti el.
Pontosan meghatarozzak, meddig kell karanténban
maradnia. Az intézkedés nem jar le automatikusan,
csak miutan azt az illetékes hat6sag feloldotta.

On azok kézé tartozik, akik gyanithatéan fert6znek
anélkul, hogy maguk betegek vagy beteggyantisak
lennének.

A COVID-19 esetén azért keriil sor karantén intézke-
désekre, mivel ez a betegség hasonléan sulyos lefo-
lydsu lehet mint az ugyancsak koronavirus okozta
SARS' és MERS? kérképek. A COVID-19g terjedése a
népességben azonban egyszer(ibben és gyorsabban
torténik.

(" )
Nagyon fontos, hogy pontosan betartsa a karan- I
tént és a higiéniai szabélyokat — akkor is, ha °
nincsenek panaszai. Onmagét és masokat védi
vele.

Ovintézkedések: Az tjszerti koronavirus elka-
pasa ellen védelmet jelenthet a kohogési,
tusszentési szabalyok betartdsa kézhigiénia és
a tdvolsagtartds.
&l @
<>
\§ J

' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Talaljon tdAmogatast.

Orvosi ellatas:

P Ha egyéb, fennall6 betegsége miatt ( 5
stirgésen gydgyszerre vagy orvosi kezelésre
van sziiksége, forduljon a haziorvosahoz .
vagy a kezel8orvosahoz. @ 4

» Mondja el,mire van sziiksége valamint hogy karantén
intézkedés alatt all.

P Olyan orvosi problémak esetén, amely miatt a karan-
tént esetleg nem lehet betartani, értesftse a
kézegészségligyi hivatalt.

(" Haladéktalanul értesitse a kozegészségiigyi
hivatalt, ha betegnek érzi magat vagy a kovet-
kezé6 tiineteket tapasztalja: Kohogés,
natha, fert6zéses nehézlégzés, laz.
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

N
J

=

Eletveszélyes akut betegségek, mérge-

zések vagy sulyos sérilésekesetén hivja a
segélykéré szamot (112). Tartsa be a vészhivasnal
érvényes altaldnos szabalyokat és mondja meg,
hogy karantén intézkedés alatt all!

Elelmiszerek beszerzése:

P Kérje meg a csalddtagokat, baratokat vagy a
szomszédot, hogy segitsenek. Az élelmi- ia
szert egyszer(en letehetik az ajtaja elé.

P Adott esetben tdmogatdst nyujt a tlizoltésag, a Tech-
nische Hilfswerk (THW) vagy a kézésségben térsa-
dalmi munkdban segité 6nkéntesek.

A csalddra nézve.

Gyermekes csaldadoknak kiilénés kihivas 0
lehet a hdzikarantén, tdbbek kdzott, ha a Kx[%

TSN s n A
gyerekek ellatasarol van szé.

P Prébéljanak meg, amennyire lehet, egymassal
kapcsolatban maradni.

P Ha a karantén utan azt veszi észre, hogy a gyere-
keket az dvoddban vagy az iskoldban kikozositik,
beszéljen a pedagdégusokkal.

Lelki egészség apolasa.

A karantén lelkileg és szocidlisan megterhel lehet.
llyenek példaul a szorongds, aggddds a megferts-
z6dés miatt, a kikozosités érzése, magdny, fesziiltség
és alvaszavarok.

P> Még ha nem is lehet kozvetlen kapcsolatban
masokkal, telefonon, interneten vagy mas médian
keresztil tartsa tovabbra is a kapcsolatot a bara-
tokkal, csaladtagokkal.

P Fontolja meg, mi segithetne még a megterhels
helyzetekben.

P Haszndlja a rendelkezésre 4ll6 telefonos segitség-
nyujté szolgélatokat, példaul a lelki segélyszolga-
latot vagy a vélsagkezeléssel kapcsolatosat.

P A hazikaranténban is haszndlja ki a lehet&ségeit a
sportra (pl. otthoni edz&késziilékkel vagy

végezzen egyszer(i tornagyakorlatokat).
Ezzel edzésben marad és levezetheti a

karos fesziiltségeket.



*** VIRUSI | RI | KORONES

SARS-CoV-2

Viruset e koronés mund té infektojné njerézit dhe té
shkaktojné sémundje té ndryshme: nga ftohjet e
zakonshme deri tek infektimet e rénda si MERS ose
SARS.

SARS-CoV-2 transmetohet nga njeriu te njeriu. Né
disa raste njerézit jané infektuar nga té tjeré qé kané
pasur simptoma jo specifike.

Ekspertét mendojné se virusi transmetohet kryesisht
nga spérklat.

Terma té réndésishme

I dyshuar si i infektuar: Njé person qé mendohet té
jeté i infektuar me patogjene, pa u sémurg, dyshohet
si i sémuré ose mbartés.

Mbartés: Njé person qé mbart dhe pérhap patogjene
dhe si rrjedhojé mund té jeté burim infektimi pér té
tjerét, pa u sémuré ose pa qené i dyshuar si i sémuré.

SARS-CoV dhe MERS-CoV kané shkaktuar
shpérthime té médha né té kaluarén.

COVID-19 éshté emri i sémundjes shkaktuar nga
virusi SARS-CoV-2.

Karantina ju mbron juve dhe gjithé té tjerét nga
infektimi me virusin e ri té koronés. Ajo éshté izolimi i
pérkohshém i dikujt qé dyshohet si i infektuar ose qé
mund té mbarté ose pérhapé virusin. Karantina
ndihmon né parandalimin e pérhapjes sé
sémundjes.

ROBERT KOCH INSTITUT
§ TE DREJTAT DHE RREGULLAT

Dispozitat ligjore

Neni 30 i Ligjit pér Mbrojtjen nga Infeksioni (IfSG)
krijon bazén pér urdhérimin e karantinés.

Punonijésit té ciléve u shkaktohet humbje e té l

ardhurave pér shkak té karantinés sé urdhéruar ®
mund té keté té drejtén e kompensimit
financiar. Autoriteti urdhérues éshté pika e s 36
kontaktit " :.'.'.”"”'m"” il AT
. ':'3 '5“" lm ..sﬁlgﬁ;r;;;:jm#gg-u
Ju lutemi mbani parasysh: Shkelja e karantinés sé
urdhéruar mund té ¢ojé né gjobé ose burgim!
Shtetasit jo gjermané duhet té lajmérojné o
ambasadén e tyre pér karantinén e urdhéruar. FLETUSHKE PER TE PREKURIT
. : NGA RASTET E KONFIRMUARA ME
Stampa/Kontakti COVID-19

Infektimi me virusin e
koronés dhe karantina
né shtépi

Informacione té métejshme

Ok+A0
OLE

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Ky pérkthim u sigurua nga Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor (BZgA).
Botuesi: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 Redaktimi: Informationsstelle des
Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (I1BBS)

Fachgebiet 14 — Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene

Grafika: www.goebel-groener.de | Fotoja e kopertinés:

Gina Sanders — stock.adobe.com | Printuar nga: RKI-Hausdruckerei

m Instituti Robert Koch éshté njé institut federal brenda kuadrit té
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Qéndroni né shtépi.

Karantina éshté e réndésishme. Ajo ju mbron juve
dhe gjithé té tjerét nga infektimi me virusin e ri té
koronés dhe ndihmon né parandalimin e pérhapjes
sé sémundjes. Masa éshté urdhéruar nga autoriteti
pérgjegjés, qé né pérgjithési éshté autoriteti juaj
vendor i shéndetit publik. Ky autoritet ka urdhéruar
me saktési se sa duhet té géndroni né karantiné.
Megjithaté, masa nuk mbaron automatikisht, por
vetém kur higet nga autoriteti pérgjegjés.

Jeni identifikuar si i dyshuar me infektim, megjithaté
nuk jeni i sémuré ose nuk dyshohet té jeni i sémuré.

Masat e karantinés jané vendosur pér COVID-19,
sepse mund té jeté shumé serioze si sémundjet e
tjera té shkaktuara nga viruset e koronés, si SARS1
dhe MERS2. Megjithaté, COVID-19 pérhapet mé
shpejt dhe mé lehté te popullata.

~
Eshté shumé e réndésishme qé t'u pérmbaheni I

rregullave té karantinés dhe higjienés — edhe  ®
nése nuk keni simptoma veté.

-

Késhtu do té& mbroni veten dhe té tjerét.

Masat mbrojtése: Duke ndjekur udhézimet mbi
kollitjen dhe teshtimén, duke praktikuar higjiené
té miré té duarve dhe distancimin social, mund

té mbroni veten dhe té ”, Distanca r
tjerét nga infektimi me é§ >1,5m 2
<>

virusin e ri té koronés.

g J

' Sindroma e Réndé Respiratore Akute
2Sindroma Respiratore e Lindjes sé Mesme

Kérkoni mbéshtetje.

Kujdesi shéndetésor:

P Kontaktoni mjekun tuaj parésor ose ( 5
mjekun specialist, nése keni nevojé
urgjente pér medikamente ose mjekim @%

1

pér njé gjendje mjekésore tjetér ose
ekzistuese.

P Sqaroni se ¢faré ju nevojitet dhe se jeni né
karantiné.

P Nése keni probleme mjekésore qé mund té
ndikojné zbatimin e karantinés, atéheré duhet té
njoftoni autoritetin tuaj vendor té shéndetit publik.

-
Kontaktoni menjéheré autoritetin tuaj vendor té

shéndetit publik (Gesundheitsamt), nése
ndiheni i sémuré ose keni kéto simptoma: [=]4s
kollitje, teshtimé, véshtirési né frymémarrje §

qé lidhet me infektimin, temperaturé. O
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

.—)

oo

Nése keni sémundje akute qé ju kércénojné
jetén, helmim ose démtime té rénda, telefononi
numrin e urgjencés (112). Mbani parasysh
rekomandimet e pérgjithshme kur té telefononi

urgjencén dhe shpjegoni gé jeni né karantiné.
\§ J

Furnizimi me ushqgime:

P Kérkojuni pjesétaréve té familjes, miqve
ose fginjeve/kojshive gé t'ju ndihmojné.
Ata mund t’jua |éné ushgimin te dera.

P Mund té merrni edhe mbéshtetje nga shérbimi i
zjarrfikésit, organizata e mbrojtjes civile
Technisches Hilfswerk (THW) né Gjermani ose
organizatat vullnetare né komunitetin tuaj.

Fokusi te familjet.

Karantina né shtépi mund té jeté njé sfidé e 0

madhe pér familjet me fémijé, vecanérisht Kxﬂw

kur béhet fjalé pér mbéshtetjen me kujdesin '

e fémijéve.

P Pérpiquni té géndroni né kontakt me njéri-tjetrin
sa mé shumé té jeté e mundur.

P Nése fémijét tuaj po lihen ménjané né kopsht ose
shkollé pas kthimit nga karantina, flisni me stafin
pedagogjik.

Shéndeti mendor dhe miréqgenia.

Karantina mund té shkaktojé stres psiko-social. Né té
pérfshihet pérjetimi i frikés dhe shqetésimit rreth
infektimit, ndjenjat e pérjashtimit, vetming, ankthim
dhe ¢rregullimet me gjumin.

P Edhe nése nuk ju lejohet kontakti i drejtpérdrejté
me njerézit, pérpiquni té€ qéndroni né kontakt me
miqté dhe familjen pérmes telefonit, internetit ose
ményrave té tjera t& komunikimit.

P Merrni parasysh nése ka ndonjé gjé tjetér qé
mund t'ju ndihmojé gjithashtu né situata
stresuese.

P Pérfitoni nga organizatat ekzistuese qé ndihmojné
me telefonatat, si¢ jané Ndihma né Krizé ose
Samaritanét apo organizatat e ngjashme.

P Edhe kur jeni né karantiné shtépie, shikoni
mundésité e ushtrimit té sportit (p.sh. me njé

bicikleté ushtrimesh ose béni ushtrime té
thjeshta gjimnastikore). Késhtu géndroni né @

formé dhe mund té higni stresin negativ.



*** NOUL CORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Coronavirusii pot infecta oamenii si pot provoca
diverse boli: incepédnd de la o ridceald obisnuitd pand
la infectii grave precum MERS sau SARS.

Infectia SARS-CoV-2 poate fi transmisi de la om la
om. Sunt cunoscute si cazuri de pacienti care s-au
infectat de la persoane care au prezentat numai simp-
tome nespecifice.

Specialistii pornesc de la premisa c3 principala moda-
litate de rdspandire este prin picaturile de secretii
respiratorii.

Notiuni importante

Suspect de infectie: O persoand despre care se
presupune cid s-a infectat cu agentul patogen, fird s3
fie bolnavi, suspect3 de boalid sau s fie purtitor al
agentului patogen.

Purtator al agentului patogen: O persoani poate fi
purtdtoare a agentului patogen si astfel poate deveni
sursd de infectare general¥ fird si fie bolnavd sau
suspectd de boald.

In trecut infectiile SARS-CoV si MERS-CoV au cauzat
focare majore de infectie.

COVID-19 este numele bolii cauzate de SARS-CoV-2.

Carantina este pentru protectia dvs. si protectia
noastrd a tuturor fati de infectarea cu noul corona-
virus. Aceasta este o izolare temporard a persoanelor
suspecte de infectie sau a persoanelor potential purtd-
tori a virusului. Scopul carantinei este impiedicarea
raspandirii bolii.

§ DREPTURI S| REGLEMENTARI

Dispozitiile legale

Baza dispunerii carantinei este § 30 Legea privind
prevenirea si controlul infectiilor (IfSG).

Angajatii cdrora le scade venitul din cauza unei l
carantine comandate, de regul¥, au dreptul lao ®
compensatie financiard. Acest lucru tine de
autoritatea competentd.

V& rugdm sd tineti cont de urmatoarele: Incdlcarea
unei carantine ordonate poate fi pedepsitd cu
amend3 sau cu pedeapsa cu inchisoarea!

Cetdtenilor striini li se recomandd suplimentar s3 se infor-
meze la ambasadi cu privire la dispunerea carantinei.

Stampila/contact

Informatii suplimentare

Ok+A0
OLE

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Traducerea a fost efectuatd de citre Centrul federal german de educatie pentru
sdndtate (BZgA).

Emis de: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020 Redactia: Informationsstelle des
Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (I1BBS)
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' Institutul Robert Koch (Robert Koch-Institut) este un institut federal
din diviziunea Ministerului federal pentru sinitate
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PLIANT INFORMATIV PENTRU CEI
AFECTATI (PERSOANELE CARE AU
INTRAT IN CONTACT CU CAZURI CON-
FIRMATE CU COVID-19)

Infectia cu coronavirus
si carantina la domiciliu
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CARANTINA

INGRIJIRE

STARE DE BINE
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R3dmaneti acasad.

Carantina este importantd. Aceasta serveste pentru
protectia dvs. si protectia noastri a tuturora fati de
infectarea cu noul coronavirus si scopul carantinei
este impiedicarea rdspandirii bolii. M3sura a fost
ordonatd de autoritatea competentd — de reguld de
Directia de Sdndtate Publicd —. S-a stabilit exact cat
timp trebuie sd rdmaneti in carantind. Masura nu se
incheie automat, ci numai, dup3 ce a fost anulati de
autoritatea competentad.

Vd numidrati printre cei care sunt suspecti de
infectie, fird si fiti bolnav sau suspect de boali.

In caz de COVID-19 se iau m3suri de carantini, deoa-
rece aceastd boald poate deveni foarte sever3,
precum manifestdrile clinice SARS1 si MERS2 provo-
cate, de asemenea, de coronavirusi. Ins3 rispandirea
lui COVID-19 in randul populatiei are loc mai simplu
si mai rapid.

( D)

Este foarte important s respectati cu strictete I
carantina si regulile de igiend — chiar dacinu ~ ®
prezentati simptome, astfel vd protejati pe dvs.
nsivd si pe cei din jur.

Misurile de protectie: Respectarea regulilor de
tusire si de strdnutare, o bund igiend a
mainilor, precum si pdstrarea distantei pot
constitui o barierd

|mpot.r|va raspa_mdlru P Distanta r
noului coronavirus. é§ >1,5m 2
<>

g J

' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Cdutati asistenta.

ingrijirea medicali:

P Contactati medicul de familie sau (859
medicul de specialitate, dacd din cauza
unei alte boli, respectiv unei boli exis- >
tente aveti nevoie urgent de medica- @Vh

mente sau de tratament medical.

P Comunicati-i de ce aveti nevoie si cd vi aflati in
carantind.

» in caz de probleme medicale care ar putea
conduce la nerespectarea carantinei, contactati
Directia de Sdndtate Publici.

\
=)

Contactati imediat Directia de Sanitate
Publicd (Gesundheitsamt), daca va simtiti rdu
sau prezentati urmatoarele simptome: [a].
tuse, riceald, insuficientd respiratorie :
cauzat¥ de infectie, febri.
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

@

In caz de boli acute, care v3 pot pune viata in
pericol, intoxicatii sau raniri grave, apelati
numarul de urgenta (112). Respectati regulile
generale valabile la un apel de urgenti si

comunicati faptul cd vi aflati in carantina!
N\ J

Aprovizionarea cu alimente:

P Solicitati ajutorul rudelor, prietenilor sau
vecinilor in acest sens. Ei pot |dsa alimen- ia
tele in fata usii dvs.

P Vi puteti adresa pentru asistentd pompierilor,
Agentiei Federale de ajutor tehnic (THW) sau la
asistentii voluntari ai comunitétii.

Familia in centrul atentiei.

Pentru familiile cu copii izolarea la domiciliu 0
poate deveni o provocare deosebitd, printre Kx[%
A . v N . N A
altele, cand este vorba de asistentd la ingri-

jirea copiilor.

» Incercati s¥ tineti legitura pe cat posibil.

» in cazul in care dupi carantini aveti indicii asupra
faptului cd la scoald sau in gridinitd copiii dvs.
sunt marginalizati, discutati cu cadrele didactice.

Ingrijiti sin3tatea mentali.

Carantina poate genera stres psihosocial. Aici se
includ, de ex. teama si grija de a se infecta, senti-
mentul de a fi marginalizat, singuridtatea, stresul sau
tulburdrile de somn.

P Chiar dacd nu puteti avea contact direct cu alte
persoane, pdstrati legdtura cu prietenii si rudele
prin telefon, internet sau alte medii.

P Ganditi-vd ce altceva vd mai poate ajuta in situa-
tiile stresante.

P Utilizati ofertele liniilor de asistent3, precum linia
telefonicd de asistentd psihologicd sau serviciul de
interventie de urgent3.

P Folositi si Tn timpul izol3rii la domiciliu posibilitd-
tile de a face sport (de ex. cu un aparat de exercitii

sau faceti exercitii de gimnasticd simple).
Astfel veti rdiméane in formi si reduceti

stresul negativ.



*** YENI TiP KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Koronaviriisler insanlari enfekte edebilir ve gesitli
hastaliklara yol agabilir: siradan soguk alginlikla-
rindan tutun da MERS veya SARS gibi agir seyreden
enfeksiyonlara kadar.

SARS-CoV-2 insandan insana bulasabilmektedir.
insanlarin hastaligi, cok da belirgin olmayan semp-
tomlar gosteren kisilerden kaptigi birgok vaka bilin-
mektedir.

Uzmanlar, aktarimin birincil olarak damlacik enfek-
siyonu tizerinden gergeklestigini diistintyor.

Onemli kavramlar

Bulastirma siiphelisi: Hasta, hasta stphelisi veya
stiper yayict olmamasina ragmen, kendisinde pato-
jenlerin bulundugu dustnilen bir kisidir.

Stiiper yayici: Patojen yayan ve bu ytizden hasta veya
hastalik stiphelisi olmadan, toplum icin bir bulas-
tirma kaynagi olabilen bir kisidir.

SARS-CoV ve MERS-CoV gecmiste buytk salginlara
neden olmustur.

COVID-19 hastaliginin adi SARS-CoV-2 virtistinden
gelmektedir.

Karantina yeni tip koronavirtisiin hem size hem de
hepimize bulasmasini 6nlemeyi amaglamaktadir.
Bulastirma stphelisi kisilerin veya muhtemelen
virsi yayan kisilerin, belirli bir stireyle sinirli olarak
tecrit edilmesi anlamina gelir. Karantinanin amaci
hastaliklarin yayilmasinin 6nlenmesidir.

§ HAKLAR VE KURALLAR

Hukuki hiikiimler

Karantina diizenlemesi, Enfeksiyondan Korunma
Yasasi (IfSG) Paragraf 30 esas alinarak yapilmistir.

Bir karantina diizenlemesi nedeniyle bir gelir l
kaybi yasayan calisanlar, genel itibariyle bir mali ®
tazminat talebi hakkina sahiptir. ilgili taraf
diizenleyen makamdir.

Lutfen dikkate alin: Diizenlenmis bir karantinanin
ihlali, para veya hapis cezasi ile cezalandirilabilir!

Ayrica yabanci tilke vatandaslarinin kendi biyukelci-
liklerini karantina diizenlemesi hakkinda bilgilendir-
meleri tavsiye edilmektedir.

Damga/Kontak

Diger bilgiler
OO
[m]

www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Ceviri, Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi (BZgA) tarafindan yapilmistir.
Yayinlayan: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020

Redaksiyon: Informationsstelle des Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle
Pathogene (IBBS), Fachgebiet 14 — Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene
Grafik: www.goebel-groener.de | Baslik fotografi: Gina Sanders — stock.adobe.com
Baski: RKI-Kendi matbaasi

' Robert Koch-Institut (Robert Koch Enstitiisti), Federal Saghk
Bakanhgi‘nin faaliyet alaninda gérev yapan bir federal enstitiidiir
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n KARANTINA

(@@% SIHHAT
|

14 GUN
Yene

Evde kalmak.

Karantina 6nemli bir konu. Karantina, yeni tip korona-
virtistin hem size hem de hepimize bulagsmasini ve
hastaligin yayilmasini 6nlemeyi amaglamaktadir. Bu
6nlemler, yetkili makam — genellikle bagli bulundu-
gunuz saglk kurumu — tarafindan alinir. Ne kadar
karantina altinda kalacaginiz tam olarak belirlen-
mistir. Onlemler otomatik sona ermez, bilakis sadece
yetkili makam tarafindan tekrar kaldirldiktan sonra
sona erer.

Siz, sahsen hasta veya hastalik stiphelisi degilseniz
bile, bulastirma stiphelisi sayilmaktasiniz.

COVID-19'da karantina tedbirleri aliniyor, ¢ctinki bu

hastalik, yine koronavirtslerin neden oldugu SARS’

ve MERS? hastalik tablolari ile benzer agirlikta gece-
bilmektedir. Ancak COVID-19’un halk arasinda yayil-
masi daha kolay ve hizli gerceklesmektedir.

( D)

Karantina ve hijyen kurallarina tam anlamiyla I
uymaniz cok 6nemlidir — herhangi bir sikaye- ~ ®
tiniz olmasa bile. Boylece kendinizi ve diger
insanlari koruyabilirsiniz.

Korunma tedbirleri: Oksiirme ve hapsirma
kurallarina uyulmasi, el hijyeninin saglanmasi
yani sira sosyal mesafenin korunmasi, yeni tip
koronavirtistin aktarilmasini énleyebilir.

7 Mesafe r
é >1,5m e
-§ <> '&

J

' Severe Acute Respiratory Syndrome
(Siddetli Akut Solunum Yetmezligi Sendromu)
2Middle East Respiratory Syndrome (Orta Dogu Solunum Sendromu)

Destek bulmak.

Tibbi destek:

P Farkli ve mevcut bir hastalik nedeniyle (859
acil ilaca veya bir doktor tedavisine ihtiyag
duyuyorsaniz, aile hekiminize veya uzman \A
hekiminize basvurun. @Vh

P Neye ihtiyaciniz oldugunu ve karantina altinda
bulundugunuzu bildirin.

P Karantinaya uyulmasini engelleyebilecek tibbi
sorunlarda, saglik kurumunuza basvurun.

(" D)
Hasta hissediyorsaniz veya asagidaki belirtilere I

sahipseniz bir an evvel saghk kurumunuza e
basvurun: Oksiiriik, nezle, enfeksiyona [ 0
bagli solunum yetmezligi, ates. ﬁ
www.rki.de/mein-gesundheitsamt mEsET

Hayati tehlike yaratan akut hastaliklarda, zehir-
lenmelerde veya agir yaralanmalarda Acil Cagri
Merkezi (112)'yi arayin. Bir acil cagri sirasinda

genel kurallara uyun ve karantina altinda oldu-

gunuzu belirtin!
N\ J

Gidalarin temini:

P Aile tiyelerinizden, arkadaslarinizdan veya

komsularinizdan, size yardim etmelerini
rica edin. Gidalari sadece kapinizin 6niine
birakmalari da yeterlidir.

» Ayrica gerektiginde itfaiye, Yardim Orgiiti (THW)
veya belediyedeki gontillii yardimseverler de destek
saglar.

Aile 6n planda.

Cocuklu aileler icin evde karantina buytik 0
bir sorun olabilir, 6zellikle cocuklarin bakimi Kxﬂw
sirasinda destek s6z konusu oldugunda. S

P Bir arada, miimkiin oldugu kadar irtibatta kalmaya
cahsin.

P Karantina sonrasinda ¢ocuklarinizin anaokulunda
veya okulda tecrit edildigi bilgisini alirsaniz, peda-
gojik personel ile gérustin.

Ruh sagligini koruma.

Bir karantina sirasinda psikososyal sorunlar yasana-
bilir. Bunlar 6rnegin bir bulagsma korkusu ve kaygist,
tecrit edilmislik duygusu, yalnizlik, gerginlik veya
uyku bozukluklaridir.

» insanlarla dogrudan temasinizin olmamasi gereki-
yorsa da, arkadaslariniz ve aile tiyeleriniz ile telefon,
internet veya baska medyalar Gizerinden irtibatinizi
koruyun.

P Sikintili durumlarda size ayrica neyin yardiminin
dokunabilecegini distintn.

P Mevcut telefonla yardim hizmetlerinden faydalanin,
orn. psikolojik destek hatti veya kriz hizmetleri.

P Evde karantina sartlari altinda da spor yapma
olanaklarindan faydalanin (6rn. bir ev egzersiz

aleti yardimiyla veya basit jimnastik
egzersizleri yapin). Boylece fit kalirsiniz @

ve negatif stresten kurtulursunuz.
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