
Küchenpartie im Landkreis Havelland
Übergewicht und Bewegungsmangel - repräsentative Studien zeigen, dass in Deutschland - so auch im
Landkreis Havelland- unausgewogene Ernährung und Bewegungsmangel bedeutende Probleme sind, mit
denen die Gefahr gesundheitlicher Beeinträchtigungen wächst. Gesundheit ist neben anderen Faktoren
eine wesentliche Voraussetzung für ein möglichst langes selbständiges Leben in der eigenen Wohnung.
Ebenso wie die wichtigen sozialen Kontakte sowohl im Alter als auch bei Kindern und Jugendlichen.

Hier will der Landkreis Havelland mit dem Projekt „Küchenpartie im Landkreis Havelland“ ansetzen. Ziel ist
es, das Ernährungsbewusstsein generationsübergreifend zu fördern, Wissen über gesunde Ernährung sowie
regionale und saisonale Lebensmittel zu vermitteln und deren Zubereitung zu erlernen.

 

Kinder und Jugendliche und Seniorinnen und Senioren kochen und essen zusammen nach dem Konzept
„Küchenpartie mit peb“ Inform (Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung mit mehr Bewegung
Leitfaden (diekuechenpartie.de)) in Gruppen von 10-12 Teilnehmern.

Dabei bilden Kinder und Jugendliche mit den älteren Menschen Kochteams (Koch-Partnerschaften). Gekocht
wird unter Anleitung einer erfahrenen Person.

In einer jeweils rund 30- minütigen Informationsrunde werden gesunde saisonale und regionale
Lebensmittel, deren Inhaltsstoffe und Zubereitung sowie Küchengeräte vorgestellt. Hier erzählen auch
Seniorinnen und Senioren über alte Geräte und überlieferte Rezepte.

Zum Schluss wird zusammen gegessen und die nächste Kochpartie geplant. Auch das Einkaufen kann
gemeinsam bewältigt werden.

Aktuelles

Das Projekt beginnt

https://www.havelland.de/
https://www.diekuechenpartie.de/leitfaden/#/


© Landkreis Havelland

Am 7. September 2023 trafen sich die Mitglieder der erweiterten Steuerungsgruppe sowie die ersten
interessierten Vertreterinnen und Vertreter der havelländischen Gemeinden im Schloss Ribbeck, um das
Projekt, den Ablaufplan und die Herangehensweise an die Kochworkshops zu besprechen.  Franziska
Lehmann von der "peb – Plattform" für Ernährung und Bewegung stellte den Anwesenden den Leitfaden
des Projektes "Küchenpartie mit peb", mit dem die regionalen Kochgruppen im Havelland die
Kochworkshops vorbereiten und neue Rezepte ausprobieren können. Auch fehlende Küchenausstattung
kann über die peb-Plattform gefördert werden. 

In 8 Gemeinden kochen seit dem Spätherbst 2024 insgesamt 11 Kochgruppen im Landkreis Havelland.

https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21055&md5=0581ac4286811992d9cd3892937cd4a4ab6cee79&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
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gefördert durch:

https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21054&md5=0f57033f588f3595ddd25d2e8ff6d11647453530&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
mailto:sabine.kosakow-kutscher@havelland.de


Impressionen aus den Kochworkshops
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https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21166&md5=e63893f3978bf82fb31a1e6de6fb20d88a69a93d&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21168&md5=fbb73f0deba7b08af96da7377cea03d21c51d576&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21162&md5=68e2f7e4f77df4a7403f715edbc7a95e8c3d72f1&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
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https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21160&md5=62f05616244af77854de9385546ec74a11f25593&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21161&md5=67ca19169b4ab3d1f9fa5e6302cdd401291c2862&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
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https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21164&md5=44a714aceaa993e3b475b0b2959580cd9fd44d37&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21165&md5=72cd1dd869465b197c942484835ac43e3f8d0f1e&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
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Formulare und Arbeitshilfen
Leitfaden "Küchenpartie mit peb"

 

https://www.havelland.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=21163&md5=c4eb4937607dc9ec82fe03d1887bced051792f73&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
https://www.diekuechenpartie.de/leitfaden/#/

