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Gewalt gegen Frauen

Gewalt gegen Frauen hat viele Gesichter.

Ob Gewalt in Ehe und Partnerschaft, sexuelle Ubergriffe und Vergewaltigung sowie Stalking,
Menschenhandel und Gewalt im Rahmen von Prostitution oder Genitalverstimmelung - qualifizierte
Beraterinnen stehen hilfesuchenden Frauen zu allen Formen der Gewalt vertraulich zur Seite.

Sie beginnt mit der alltaglichen Anmache, mit frauenfeindlicher Sprache, Witzen und Beschimpfungen.
Auch wo Frauen in ihrer personlichen Freiheit eingeschrankt werden, wenn sie bestimmte Orte, Wege oder
Situationen meiden mussen, um Belastigungen oder Bedrohungen zu entgehen, handelt es sich um eine
Form von Gewalt.

Direkte Erscheinungsformen von Gewalt gegen Frauen sind beispielsweise sexuelle Belastigung,
Demutigung, Beleidigung, Prugel, Bedrohung, soziale Kontrolle, sexuelle Noétigung, Stalking oder
Vergewaltigung.

Das Hilfetelefon

Rund 35 Prozent aller Frauen in Deutschland sind mindestens einmal in ihrem Leben von
physischer und/oder sexueller Gewalt betroffen - so das Ergebnis einer Untersuchung der
Europaischen Grundrechteagentur aus dem Jahr 2014. Doch nur circa 20 Prozent der Frauen,
die Gewalt erfahren, wenden sich tatsachlich an eine Beratungsstelle.

Hier setzt das bundesweite Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen” an: Unter 08000 116 016 und Uber
hilfetelefon.de kénnen sich betroffene Frauen, Menschen aus dem sozialen Umfeld der Betroffenen und
Fachkrafte zu allen Formen von Gewalt gegen Frauen beraten lassen.

Gewalt in Ehe und Partnerschaft, sexuelle Ubergriffe und Vergewaltigung sowie Stalking und Digitale
Gewalt, aber auch Menschenhandel, Gewalt im Rahmen von Prostitution und Genitalverstimmelung -
Gewalt gegen Frauen hat viele Auspragungen.

Das im Marz 2013 eingerichtete, bundesweite Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen” erleichtert all denen die
Kontaktaufnahme, die den Weg zu einer Einrichtung vor Ort zunachst scheuen oder sie aus
unterschiedlichen Granden nicht aufsuchen konnen.

An 24 Stunden und 365 Tagen im Jahr sind mehr als 80 Beraterinnen unter der Rufnummer 08000 116 016
und Uber die barrierefreie Webseite www.hilfetelefon.de kostenlos und vertraulich erreichbar.

Das Angebot richtet sich aber auch an Menschen aus dem sozialen Umfeld von Betroffenen sowie an
Fachkrafte wie Arzt/-innen, Krankenpfleger/-innen, Lehrer/- innen oder Sporttrainer/-innen. Sowohl die
Telefon- als auch die Onlineberatung sind vertraulich: Anrufe kdnnen nicht zurtckverfolgt werden, E-Mail-
Austausch und Chat sind anonymisiert.

Sprachbarrieren gibt es nicht: Jederzeit kdnnen Dolmetscherinnen fur 17 Fremdsprachen zu den
Gesprachen dazu geschaltet werden. Auch horbeeintrachtigte Menschen konnen das Hilfetelefon mittels
eines Gebardensprachdolmetschdienstes kontaktieren. Die Beraterinnen sind qualifizierte Fachkrafte mit
Erfahrung in der Beratung von gewaltbetroffenen Menschen.

Das Hilfetelefon verzeichnet seit dem 6. Marz 2013 von Jahr zu Jahr steigende Beratungs- und
Kontaktzahlen. Insgesamt mehr als 185.000-mal haben sich zwischen 2013 und 2018 Ratsuchende per
Telefon, Chat und E-Mail an das bundesweite Beratungsangebot gewandt. Uber 105.000 von Gewalt


https://www.havelland.de/

betroffene Personen nutzten das niedrigschwellige Angebot und lieen sich individuell beraten. Auch die
anderen Zielgruppen des Hilfetelefons wurden erreicht:Mehr als 37.000 Personen aus dem sozialen Umfeld
Betroffener und Fachkrafte wurden beraten. Besonders haufig war hausliche Gewalt/Gewalt in
Partnerschaften und sexualisierter Gewalt Anlass der Gesprache. Oft hatten die Anruferinnen noch nie mit
jemandem Uber ihre Situation gesprochen. 45 Prozent der Kontaktaufnahmen fanden abends und nachts
statt - also dann, wenn andere Unterstutzungseinrichtungen in der Regel nicht zu erreichen sind.

Das Hilfetelefon ist beim Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA) in Koln
angesiedelt. Mehr als 100 Partnerinnen und Partner unterstutzen das Hilfetelefon aktuell durch
Kooperationen und Offentlichkeitsarbeit. Informationsmaterialien wie Plakate, Flyer und Online-Banner
konnen Uber www.hilfetelefon.de/materialien-bestellen.html kostenlos bestellt oder heruntergeladen und
zur Verbreitung und Bekanntmachung genutzt werden.

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” informiert auch bei Facebook Uber aktuelle Themen, Hintergrinde
sowie die Offentlichkeitsarbeit des Beratungsangebotes: www.facebook.com/hilfetelefon.

Aus Grinden des Datenschutzes sowie der Wahrung von Anonymitat und Vertraulichkeit findet die
Beratung zu Gewalt gegen Frauen jedoch ausschlieBlich unter der Nummer 08000 116 016 sowie per E-Mail
und Chat auf der Webseite www.hilfetelefon.de statt.
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Elyer in leichter Sprache

"Hinter Turen" - Eine Graphic Novel erzahlt von Gewalt gegen Frauen

Kostenlos lesen...

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist ein bundesweites Beratungsangebot fur Frauen, die Gewalt
erlebt haben oder noch erleben.

Unter der Nummer
08000 116 016

und via Online-Beratung unterstutzen wir Betroffene aller Nationalitaten, mit und ohne Behinderung - 365
Tage im Jahr, rund um die Uhr.

Auch Angehdrige, Freundinnen und Freunde sowie Fachkrafte beraten wir anonym und kostenfrei.
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In dem 90-sekiindigen Videointerview erklart Christine Weyh, Fachbereichsleiterin beim Hilfetelefon,
warum es gewaltbetroffenen Frauen oft schwer féllt, das Beratungsangebot des Hilfetelefons in Anspruch
zu nehmen.



Wen erreiche ich, wenn ich beim Hilfetelefon anrufe? Wie sieht die Beratung aus? Was ist das Besondere
am Hilfetelefon? Diese und viele andere Fragen beantwortet jetzt der neue Kurzfilm des Hilfetelefons
"Gewalt gegen Frauen", der Interessierten das Beratungsangebot naher bringt.



Der Schauspieler Marcus Mittermeier unterstutzt das Hilfetelefon seit 2015. Als gewalttatiger Ehemann im
SAT.1-Fernsehfilm "Die Ungehorsame" beschéftigte sich Marcus Mittermeier erstmals mit dem Thema
Gewalt gegen Frauen.






